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MALTIDSPOLICY FOR KOMMUNENS VERKSAMHETER

1  Maltidspolicy

Mat &r ett av livets gladjeamnen men ocksa nagot livsnodvéandigt som ska tillgo-
dose individens behov av energi och néring.

Maltiderna ska vara dagens hojdpunkter och den mat som serveras ska vara god,
naringsriktig, aptitlig for gom och 6ga samt stimulera matlusten.

I Krokoms kommun é&ter cirka 20 procent av kommunens befolkning mat inom for-
skola, skola och aldreomsorg. Det ar darfor i medborgarens intresse att kommunens
maltidsverksamhet bedrivs kvalitetssakert och med god ekonomisk hushallning. En
val fungerande maltidsverksamhet som tar hansyn till individens behov inom bade
forskola och skola samt inom omsorg av aldre och personer med funktionsnedsatt-
ningar &r av stor betydelse for att framja den nationella folkhé&lsan.

Maltidspolicyn omfattar kommunens verksamheter for barn, elever, brukare, beso-
kare och medarbetare. Policyn géller &ven mat och maltider i sadan verksamhet
som kommunen upphandlar pa entreprenad.

| mojligaste man ska policyn galla dven livsmedelsutbudet i cafeterior/kios-
ker/automater pa fritidsgardar, badhus, idrottshallar och arbetsplatser dar kommu-
nen bedriver verksamhet.

Maltidspolicyn ska regelbundet revideras och sedan antas av kommunfullméktige.
Maltidspolicyns 6vergripande mal redovisas darefter i Folkhélsoradet enligt folk-
halsoplanen.

1.1 Vision

Genom bra matvanor och hallbar miljo framja en god folkhalsa.

1.2 Overgripande mal

Krokoms kommun ska vara en forebild for goda matvanor samt arbeta for langsik-
tig hallbar milj6, hallbar ekonomi och hallbar utveckling.

e For en hallbar miljé och god forebild ska det sa langt det ar mojligt stravas efter

x  (Oka antalet vegetariska ratter i grundskolan

x minska andelen matsvinn

x minska andelen tomma kalorier

x  Oka andelen ekologiska livsmedel

x Oka andelen lokalt producerade livsmedel

x  Oka andelen n6jda matgéster

x  Oka andelen mat som tillagats fran grunden med ravaror av god kvalité an-
passad efter arstider och traditioner.

e For en hallbar miljo och ekonomi ska kvalitetskrav stallas vid upphandling av
livsmedel och inkdp av maltidstjanster samt vid 6vriga inkop. Upphandlings-
myndighetens hallbarhetskrav foljs.

e For en hallbar utveckling ska medvetna inkdp som &r bra for miljon, klimatet,
arbetsmiljon och halsan géras och dari paverka livsmedelsproduktionen i en
hallbarare utveckling.



MALTIDSPOLICY FOR KOMMUNENS VERKSAMHETER

Kvalitet, servicetank och ansvar kring mat och maltider ska genomsyra hela
kostorganisationen. Berdrda kommunala ndmnder ansvarar for att sakerstélla att
Maltidspolicyn med tillhérande riktlinjer och rutiner implementeras samt efter-
levs och ingar i den interna kontrollplanen.

Alla som serveras mat och maltider inom Krokoms kommun ska erbjudas mat
och maltider som motsvaras av gallande riktlinjer utifran de nordiska naringsre-
kommendationerna (NNR), Livsmedelsverkets riktlinjer Bra mat i forskolan
och Bra mat i skolan (SLV 2007), samt Livsmedelsverkets Bra maltider i aldre-
omsorgen.

For matgasten ska maltiden kéannas trivsam och vara lustfylld och trevlig dér in-
dividuella behov ska végas in. Det ska finnas méjlighet for alla som serveras
mat i Krokoms kommun att vélja mellan flera ratter. Mellanmjolk ska serveras.
Matfettsblandning 75 procent som baseras pa smor, inte margarin, ska serveras
som alternativ till bordsmargarin.

For att ha integrerade maltider kravs delaktighet och inflytande pa maltiden.
Detta uppnas i form av matrad eller kostombud dar synpunkter pa saval matens
sammansattning som kvalitet pa maltidsmiljon tas tillvara. | verksamheter inom
barn- och utbildning ska det genom pedagogiska maltider kombinera omsorg,
utveckling och larande. Det ska finnas en plan for uppféljning och aterkoppling
mellan kostorganisationen och matgéasten.

Personal som pa ett eller annat satt har inflytande 6ver matgastens kost och
maltidssituation ska fullgod kompetens uppnas och bibehallas genom fortbild-
ning inom matproduktion och nutritionsbehandling.



