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 Zoom på dator, telefon 
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Videosamtal i Zoom 
Från datorn 

1. Klicka på möteslänken i kallelsemailet så öppnas webbläsaren 

2. Där kan du välja om du vill installera Zoom Client: 

Klicka då på Download and run Zoom, följ instruktionerna. 

Eller om du vill öppna mötet via webbläsare klicka då på  

Join from your browser. 

3. Tillåt computer audio 

4. Vänta på att mötet startar 

 

eller 

1. Surfa till https://zoom.us/ 

2. Klicka på JOIN A MEETING uppe till höger 

 

3. Ange mötes-ID (finns i kallelsemailet) och klicka på knappen 

Join 

4. Där kan du välja om du vill installera Zoom Client: 

Klicka då på Download and run Zoom, följ instruktionerna 

eller klicka på Launch meeting och sedan på Join from your 

browser. 

5. Tillåt computer audio 

6. Vänta på att mötet startar 
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Från mobilen/surfplatta 

1. Ladda ned Zoom-appen från  Appstore/Google Play butik 

2. Om du fått en inbjudan via mail. 

Klicka på möteslänken i mailet. Om inte mötet öppnas 

automatiskt fortsätter du enligt nedan punkt 3. 

3. Öppna Zoom-appen 

 

 



 

  3 (5)  
 

 

4. Klicka på den stora blå knappen “Join meeting” 

 
5. Ange Meeting ID, dvs de 9 siffror som står i mailet, och klicka på 

den stora blå knappen “Join” 

 
6. Vänta på att mötet startar. 

7. Du kanske får frågan To hear others please join audio 

Klicka då på Call using Internet audio 
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Under mötet 
Dator 

 
Rött streck = avstängd mikrofon eller videokamera. Ha gärna 

mikrofonen avstängd då du inte pratar. Använd gärna 

headset/hörlurar med mikrofon. 

 

 Chat, klicka där och skriv ett meddelande, be om ordet. 

 

Ni kommer att ha grupp-möten Breakouts men det styr 

samtalsledaren. 

 

Från mobilen/surfplatta 

 

Klicka på mikrofonsymbol/Mute för att stänga av ditt ljud. 

Stop video stänger av din webbkamera. 

 

Om du klickar på de tre punkterna/More kan du nå ”räcka upp 

handen” eller Chat där man kan skriva en kommentar. 

 

… 


