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SAMMANFATTNING  
BULLER-, VIBRATION- OCH RISKUTREDNING 
Buller- och vibrationsutredningen är utförd av Soniqa Akustik. Riskanalysen är utförd av 
företaget Bengt Dahlgren. Panghus Entreprenad AB planerar ett nytt bostadsområde om cirka 
100 bostäder inom planområde Ösa 1:18 i Krokom kommun. Till följd av bebyggelsens närhet 
till järnvägsspåret Mittbanan har Krokom kommun begärt att en riskutredning ska tas fram. 
Rapporterna är sammanslagna till ett dokument och sammanfattas: 

BULLERUTREDNING 

Trafikbullerförordningens riktvärden klaras för de planerade bostäderna. Högsta beräknade 
ekvivalenta ljudnivå är 56 dBA vid fasad närmast spår. På baksidan av dessa hus relativt spåret 
så finns möjlighet till en skyddad tyst uteplats där 50 dBA ekvivalent ljudnivå och 70 dBA 
maximal ljudnivå innehålls. Det är få godståg och i dagsläget går bara ett nattetid enligt 
tidtabell från Trafikverkets T24 och prognos för 2045. Det kan antas samma fördelning nattetid 
år 2045 som i nuläget. Det betyder att godstågen inte ska jämföras mot riktvärde vid fasad då 
det krävs över fem passager nattetid. För uteplats krävs tio passager under medeltimme dagtid 
eller överskridande av 80 dBA vilket klaras på uteplats om uteplats placeras på bostädernas 
östra sida.  

Enligt Boverkets byggregler (BBR) räcker det att 55 dBA maximal ljudnivå innehålls inomhus 
då det är färre än 5 passager nattetid. Det är rekommenderat att projektera fasadisolering för 
att innehålla 45 dBA inomhus från godståg. 

 

VIBRATIONSUTREDNING 

Beräknade vibrationsnivåer är som högst 0,25 mm/s på 70 m avstånd där bostäder planeras. 
Detta är beräknat med konservativa antaganden och god marginal. Riktvärdet för nya bostäder 
är 0,40 mm/s.  

Även utan åtgärder så innehålls riktvärden men det är komplicerat att åtgärda i efterhand och 
därför är det rekommenderat att göra möjliga åtgärder med rimlig kostnad att för att minska 
risken av vibrationer. Exempel på vibrationsdämpande åtgärder beskrivs i slutet av rapporten. 
Åtgärderna bör vägas mot kostnaden då det är osannolikt att vibrationer är störande. Åtgärder 
kan utföras för bostäder inom 150 m från spår för att minimera risk för vibrationer. Det är 
åtgärder som utskiftning av det översta lagret som byts ut mot friktionsmaterial och geonät, 
frostisolering med cellplast och tjockare styvare platta på mark.  
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RISKUTREDNING 

Riskbedömning har utförts för att värdera olycksrisker inom Ösa 1:18 med avseende transport 
av farligt god längst järnvägssträckan Mittbanan. Utredningen syftar att säkerställa att den 
planerade markanvändningen är lämplig med tanke på de olycksrisker som skulle kunna 
uppstå. 

Riskbedömningen har genomförts med hänsyn till individrisk och samhällsrisk. Beräkningarna 
inkluderar frekvens- och konsekvensanalyser av potentiella olycksscenarier kopplade till 
transport av farligt gods. Då lokal fördelning över olika typer av farligt gods saknas har nationell 
fördelning använts. 

Individrisken inom det planerade bostadsområde ligger långt under ALARP (As Low As 
Reasonably Practicable) området och bedöms som acceptabel under givna förutsättningarna 
och avstånd om 70 m från närmaste byggnad till spårmitt. Även samhällsrisken ligger under 
ALARP-området. Den primära anledningen till detta är ovan nämnt skyddsavstånd samt att 
godstransporter längst Mittbanan är relativt begränsade både idag och enligt prognos för 
2045. 

Även vid känslighetsanalyser med ökad persontäthet och godstransporter förblir risknivåer 
under ALARP-området. 

Då risknivåerna för både individ- och samhällsrisk understiger ALARP-området kravställs inga 
ytterligare riskreducerande åtgärder. 

Den föreslagna placeringen och bebyggelsen är lämplig ur olycksriskperspektiv med hänsyn 
till transport av farligt gods. 
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1. TRAFIKBULLER 
En utredning av trafikbuller har genomförts för att bedöma möjligheterna att uppföra nya 
bostäder vid Ösa 1:18, i Krokoms kommun. Syftet har varit att beräkna bullernivåer från trafik 
vid de planerade byggnaderna för att säkerställa att utomhusmiljön uppfyller riktvärden för 
buller. Ljudnivåerna från både väg- och spårtrafik har analyserats och jämförts med de 
riktvärden som fastställs i trafikbullerförordningen.  

1.1. UNDERLAG TRAFIKBULLER 

Utredning baseras på följande: 

- Digitalt kartunderlag, Metria 
- Förordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216 ändrad t.o.m. SFS 

2017:359 
- Nord2000 – Användarhandledning för beräkning av buller från väg- och spårtrafik för 

svenskt bruk 
- T24 och prognos år 2045 (t24_o_prognos_2045_v2025-05-12.xlsx) från Trafikverket 
- Sampers prognos för vägtrafik från Trafikverkets basprognoser  
- Boverkets föreskrifter om skydd mot buller i byggnader BFS 2024:10 

1.2. RIKTVÄRDEN TRAFIKBULLER 

Följande riktvärden gäller utomhus enligt trafikbullerförordningen: 

- Ekvivalent ljudnivå vid fasad: 60 dBA, dock 65 dBA för en bostad om max 35 m2 
- Ekvivalent ljudnivå vid uteplats: 50 dBA 
- Maximal ljudnivå vid uteplats: 70 dBA 

Om riktvärde vid fasad överskrids ska minst hälften av bostadsrummen vara vända mot en sida 
som har högst 55 dBA ekvivalent ljudnivå samt högst 70 dBA maximal ljudnivå nattetid. Detta 
benämns vidare som ljuddämpad sida.  

Om den ljudnivå om 70 dBA maximal ljudnivå vid uteplats ändå överskrids, bör nivån dock inte 
överskridas med mer än 10 dBA maximal ljudnivå fem gånger per timme mellan kl. 06.00 och 
22.00. 

Om en bostad har tillgång till flera uteplatser räcker det att en av dem uppfyller riktvärden 
enligt Trafikbullerförordningen.  

1.3. BERÄKNING TRAFIKBULLER 

Trafikprognosen för spårtrafik år 2045 i tabell 1 har hämtats från Trafikverkets prognos för 
bullerberäkningar T24 och prognos år 2045. Trafikprognosen för vägtrafik år 2045 i tabell 2 
har hämtats från Trafikverkets basprognos med Sampers och uppskattningar för de nya 
lokalgatorna. För de nya lokalgatorna finns ingen exakt trafiksiffra, en uppskattning om ca 8 
fordonsrörelser per bostad och dygn ger ca 800 ÅDT vilket rundats upp till 1000 ÅDT för gatan 
som passerar det nya bostadsområdet. För lokalgatorna inom området så har detta delats med 
två då vägen är uppdelad i två delar vilket ger 500 ÅDT.  
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Tabell 1. Trafikprognos för spår på Mittbanan år 2045 

Tågtyp 
Antal (ÅDT) 

[st] 

Medellängd 

[m] 

Maxlängd 

[m] 

Hastighet 

[km/h] 

Godståg  2,1 618 665 100 

Lok+vagn (Pass) 1,8 335 450 160 

X62 (X60) 10,5 75 75 160 

X55 3,5 110 220 160 

 

Tabell 2. Antagna värden för trafik, år 2045  

Väg 
Antal fordon 

Nuläge 
(ÅDT) [st] 

Antal fordon 
År 2045 

(ÅDT) [st] 

Andel 
medeltunga 

fordon 

Andel 
tunga 
fordon 

Hastighet 
[km/h] 

E14 74871 110001 5 % 5 % 100 

Ösavägen 5841 10001 5 % 5 % 70 

Gatan förbi nya 
bostadsområdet 

500 10002 5 % 5 % 70 

Lokalgator inom 
nya 
bostadsområdet 

- 5002 5% 0% 30 

1 baserat på Trafikverkets SAMPERS-prognos för nuläge och år 2045 

2 Nya lokalgators trafikflöden är baserade på antal nya bostäder  

 

Tabell 3. Fördelning över dygn i nuläget från t24_o_prognos_2045_v2025-05-12 
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1.4. RESULTAT TRAFIKBULLER 

Beräknade ljudnivåer redovisas i bilaga A1, A2 och A3: 

- A1: ekvivalenta ljudnivåer totalt från väg och spår. 
- A2: maximala ljudnivåer från spårtrafik, jämförs mot riktvärde.  
- A3: maximala ljudnivåer från godståg, för få för att jämföras mot riktvärde 

Följande ljudnivåer är beräknade i bilagorna:  

- Fasadpunkter: avser frifältsvärde vid fasad.  
- Utbredning (färgfält): avser ljudnivå 1,5 m över mark.  

 

1.5. SLUTSATS TRAFIKBULLER 

Trafikbullerförordningen beräknas uppfyllas då bullernivåerna är under 60 dBA för samtliga 
planerade bostäder. Alla bostäder har uteplats där 50 dBA ekvivalent ljudnivå och 70 dBA 
maximal ljudnivå innehålls. 

Bilaga A1 visar att 56 dBA ekvivalent ljudnivå innehålls vid fasader vilket uppfyller riktvärdet 60 
dBA. Vid en uteplats placerad intill östra sidan av bostäderna närmast spår så uppfylls 50 dBA 
ekvivalent ljudnivå. 

Bilaga A2 visar att 70 dBA maximal ljudnivå innehålls på uteplats som är placerad intill östra 
sidan av bostäderna närmast spår. Bilaga A3 visar att 80 dBA uppfylls vid uteplats från enstaka 
godståg, vilket är tillåtet enligt § 5 i Trafikbullerförordningen. 

Godståg ger högst ljudnivåer men det är så få godståg per dygn och natt att det tillåts 10 dB 
högre värden vid uteplats enligt Trafikbullerförordningen. Riktvärde för maximal ljudnivå vid 
fasad finns endast vid ljuddämpad sida och det krävs endast ljuddämpad sida om ekvivalent 
ljudnivå är över 60 dBA vilket det inte är. Det betyder att inget riktvärde för maximal ljudnivå 
vid fasad gäller enligt Trafikbullerförordningen. På uteplats ska 80 dBA ej överskridas ens en 
gång. Det bör antas att varje bostad ska ha tillgång till en egen ljuddämpad uteplats. De 
bostäder som planeras närmast spår klarar 70 dBA maximal ljudnivå från tåg och 80 dBA från 
godståg vid uteplats vilket redovisas på ljudnivån vid fasad och ljudkarta i bilaga A2 och A3. 

I Boverkets föreskrifter om skydd mot buller i byggnader BFS 2024:10 som gäller sedan juli 
2025 ska maximal ljudnivå inomhus mellan kl 22-06 ej överskrida 45 dBA. Maximal ljudnivå 
från trafik klockan 22-06 får överskridas med högst 10 dB högst fem gånger. Det bedöms 
möjligt att klara 55 dBA maximal ljudnivå inomhus utan särskilda åtgärder men 
rekommenderas att klara 45 dBA maximal ljudnivå inomhus vilket kräver fönster med ca 
Rw+Ctr 43-44 dB för bostäderna närmast spår. 

Den tillkommande trafiken på grund av nya bostäder innebär en försumbar ökning av 
trafikbuller vid befintliga bostäder. Det är mer buller från E14 än de mindre vägarna vid 
befintliga bostäder. 

Buller under byggtiden kommer klara riktvärden för byggbuller till närliggande bostäder. 
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2. VIBRATIONER 
På grund av godstågstrafik med timmertransport, som är tyngre än vanliga godståg, så har 
utförliga vibrationsutredningar gjorts i centrala Krokom och Östersund. I centrala Krokom 
krävdes utförlig utredning på grund av markförhållande och planering nära spår. 
Mätningarna visade på ej kännbara vibrationsnivåer vid 125 m avstånd. Vid Ösa 1:18 så 
består marken av jordarten sandig morän och morän vilket är den lerart som leder minst 
vibrationer. Det krävs lösare lera för att få vibrationsproblem på dessa avstånd. 

2.1. UNDERLAG VIBRATIONER 

Utredning baseras på följande: 

- Svensk Standard, SS 460 48 61, utgåva 2, Vibration och stöt - Mätning och riktvärden 
för bedömning av komfort i byggnader, 2022-01-11. 

- TDOK 2014:1021, version 3.0, Buller och vibrationer från trafik på väg och järnväg, 
Riktlinje, 2021-01- 01. 

- Vibrationer och stomljud från vägtrafik och spårvagnstrafik, byggvibrationer i hus. 
Ingemansson Technology, Tomas Odebrant, 2002-11-28. 

- PM Geoteknik Torsta 1-15 & O ̈sa 1-18, AFRY, 2024-10-04 

2.2. RIKTVÄRDEN VIBRATIONER 

Riktvärdet 0,4 mm/s vibrationsvägd hastighet är det som används för nya bostäder och anges 
i Trafikverkets styrande dokument TDOK 2015:21 och svensk standard SS 460 48 61. 

Svensk standard SS 460 48 61 

Enligt svensk standard SS 460 48 61 anses få människor uppleva vibrationer inom intervallet 
0,4 – 1,0 mm/s RMS, måttlig störning, som störande. Vid 1,0 – 2,5 mm/s RMS är vibrationer 
kännbara och upplevs av många som störande. Känseltröskeln för vibrationsvärden som kan 
förnimmas av människor sägs ligga inom intervallet 0,2 - 0,3 mm/s RMS. 

Tabell 4. Riktvärden för liten, måttlig, sannolik och stor störning enligt SS 460 48 61. Värdena 
avser uppmätta nivåer inomhus i bostäder.  

Störningsområde Vägd hastighet Vägd acceleration Anmärkning 

Liten störning 0,1–0,4 mm/s  
Knappt kännbar för människa. 
Känseltröskel ca 0,2-0,3 mm/s 

Måttlig störning 0,4–1,0 mm/s 14,4–36,0 mm/s2 Delvis kännbar för människa. 

Sannolik störning >1,0 mm/s > 36,0 mm/s2 
Kännbar för människa. Upplevs 
som störande. Kan ge upphov 

till åtgärder. 

Stor störning >2,5 mm/s  
Mycket kännbar för människa. 

Upplevs som störande. 
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Värdena är angivna i vägd svängningshastighet, vilket är effektivvärdet av 
svängningshastigheten uppmätt med tidsvägning ”slow” (enligt SS-EN 61672–1:2014) och 
frekvensvägt enligt ISO 8041 inom frekvensområdet 1–80 Hz. Vägningen speglar människans 
varierande känslighet för vibrationer vid olika frekvenser. Vid bedömning av störningar i 
samband med vibrationsalstrande verksamheter såsom exempelvis väg och spårbunden trafik, 
bör riktvärdena tillämpas mer strikt i de fall det är frågan om nybyggnation av bostäder och 
väsentlig ombyggnation av bostäder än jämförelsevis för befintlig bebyggelse eller kontor.  

Tabell 5. Effektvärden Svensk Standard, SS 4604861:2022-01-11. 

Effekter Vw, RMS (s) [mm/s] 

Ungefärlig känseltröskel 0,2 

Vibrationsnivå från tågtrafik där mätbar 
påverkan på sömn startar 

0,4 

Ungefär 1 av 3 personer är störda av 
vibrationer från tågtrafik 

0,7 

 

Trafikverkets riktlinjer 

I Trafikverkets publikation från 2006, Buller och vibrationer från spårburen linjetrafik – riktlinjer 
och tillämpning, dnr S024235/SA60, anges nivåer som långsiktigt bör eftersträvas vid 
permanentbostäder, fritidsbostäder och vårdlokaler. Nivåerna avser utrymmen där människor 
stadigvarande vistas, främst utrymmen för sömn och vila. Riktvärdena är avsedda att tillämpas 
för störningar från järnvägstrafik. Riktvärdena är däremot inte avsedda att tillämpas på 
störningar från tillfälliga aktiviteter som bygg- och anläggningsarbeten. 

Tabell 6. Trafikverkets riktvärden för vibrationer från väg- och spårtrafik TDOK 2014:1021 

Vibrationsnivå1 Hastighet [mm/s] 

RMS (1-80 Hz) 0,42 

1 Angivna värden enligt SS 460 48 61 dvs max RMS-värden, tidsvägning ”slow” och frekvensvägt 
enligt ISO 8041 inom frekvensområdet 1–80 Hz. 
2 Avser trafikårsmedelnatt (22–06) för de spår/ vägbanor som berörs av markarbeten. Riktvärdet 
innebär att vibrationsnivån 0,4 mm/s får överskridas högst fem gånger per natt. 

 

Tabell 7. Trafikverkets riktvärden for vibrationer från väg- och spårtrafik TDOK 2014:1021 

Vibrationsnivå Vägd hastighet Acceleration 

Vibrationsnivå RMS (1-80Hz) 0,4 mm/s 14 mm/s2 
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2.3. SVERIGE GEOLOGISKA UNDERSÖKNINGS KARTVISARE 

Från SGU:s jordartskarta och jorddjupskarta framgår att det är moränlera i området. 
Jorddjupet är ca 1-3 m. 

  

Figur 1. Jordart i området är moränlera eller lerig morän. Ösa 1:18 ungefärligt i röd ruta. 

  

Figur 2. Jorddjup i området är 1-3 m. Ösa 1:18 ungefärligt i röd ruta. 
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2.4. GEOTEKNISK UNDERSÖKNING 

AFRY har utfört en geoteknisk undersökning med rapport PM Geoteknik Torsta 1-15 & Ösa 1-
18, AFRY, 2024-10-04. Detta ger ett bra underlag för göra vibrationsberäkningar. 

Denna information återges i den geotekniska undersökningen: 

Konstruktionerna bedöms grundläggas i enlighet med Geoteknisk kategori 2 (GK2) enligt SS-
EN 1997-1:2005.  

Säkerhetsklass 2 (SK2) bedöms tillämpas enligt BFS 2015:6 EKS 10 då risken för allvarliga  
personskador är normal.  

Geoteknisk kategori 2 ska omfatta konventionella typer av byggnadsverk och grundläggning 
utan exceptionell risk för omgivningspåverkan eller speciella jord- eller 
belastningsförhållanden. 

…. 

Marken är relativt homogen i området. Utförda sonderingar visar på dominerade del grusig, 
sandig morän, men att lermorän återfinns i västra delen (delområdet 1) av undersöknings-
området. Jorddjupet enligt SGU:s jorddjupskarta är mellan 1 och 5 m.  

Hejarsonderingarna stoppar vid ca 2-6m under markytan i området, troligen i fast morän. 

… 

Området består av morän av varierande sammansättning från en grusig sandmorän 
(Materialtyp 3B och tjälfarlighetsklass 2) till en grusig sandig lermorän (Materialtyp 4B och 
tjälfarlighetsklass 3).   Bortsett från den löst lagrade moränen inom cirka en till två meter under 
markytan har moränen bra bärighets- och sättningsegenskaper. Generellt bedöms 
grundläggning av byggnader kunna utföras med plintar eller platta på mark på den fasta 
moränen inom cirka en till två meter under markytan. Önskas en ytligare grundläggning måste 
den löst lagrade ytmoränen utskiftas mot friktionsjord i läge för byggnaderna.   
All grundläggning ska utföras frostfritt. 

 

Tabell 8. AFRYs geotekniska undersökning för område 2 redovisar följande markförhållande 

Djup 
[m.u.y] 

Jordart Friktionsvinkel 
Elasticitetsmodul 

[MPa] 
Materialtyp 

Tjälfarlighets 
-klass 

0.0-1.2 grsaclTi 33 10 4B 3 

1,2-3,0 grsaTi 39 40 3B 2 

3,0-6,0 grsaTi 40 55 3B 2 
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2.5. BERÄKNING VIBRATIONER 

Beräkningar har utförts enligt Svensk Standard, SS 460 48 61 ”Vibration och stöt – Mätning och 
riktvärden för bedömning av komfort i byggnader”. Standarden används som 
bedömningsgrund i projekt för att fastställa eventuell störningsgrad i befintliga byggnader 
eller för att sätta krav på maximal tillåten vibrationsnivå vid nybyggnation eller omfattande 
ombyggnation av bostäder. Beräkning används för att få fram komfortvägd hastighet enligt 
Svensk Standard SS 460 48 61.  

Vibrationer – Toppvärde och RMS 

Toppvärdet är det maximala vibrationsvärdet (mm/s) under ett givet intervall. Effektivvärdet 
eller RMS- värdet (=root mean square) är tidsmedelvärdet av vibrationens energi under 
intervallet. Rms-värdet approximeras genom: 

rms =
toppvärde

√2
 

Grundläggningstyp och förstärkningsfaktor 

I tabell 9 nedan anges förstärkningsfaktorer, dvs förändringen från markvibration till vibration 
i huskonstruktion. Generellt kan sägas: 

 En pålgrundläggning ger lägre vibrationsnivåer i husen än platta på mark. 
 Veka träbjälklag och högre slanka byggnader, kan ge kraftiga förstärkningar, speciellt 

om bjälklagsfrekvensen överensstämmer med störningens dominerande frekvens. 

Tabell 9. Förstärkningsfaktorer, vibrationer och stomljud från vägtrafik och spårvagnstrafik, 
byggvibrationer i hus (Ingemansson Technology, Tomas Odebrant, 2002-11-28). 

Överföring mark till grundläggning via Kopplingsfaktor, Fk 

pålad grund (spetsburna pålar) 0,3 

pålad grund (mantelburna pålar) 0,4 

källare konstruerad som platta på mark 0,4 

platta på mark 0,6 

Bjälklagstyp Förstärkningsfaktor, Fr 

betong, korta spännvidder 1 

betong, långa spännvidder 3 

styvt träbjälklag 3 

vekt träbjälklag 6 
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Tabell 10. Vald indata som motsvarar ett konservativt fall 

Indata kategori Vald indata Motivering 

Källa Godståg Dominerande källa för 
markvibrationer 

Avstånd 70 m Närmaste avstånd mellan 
spår för godståg och bostad 

Hastighet 100 km/h Skyltad hastighet för gods 

Spårförhållanden Gammal tunn Befintligt spår byggt med 
äldre teknik 

Markförhållanden Grusig sandmorän till sandig 
lermorän 

Från geoteknisk 
undersökning 

Grundläggning Platta på mark Rekommenderat i geoteknisk 
undersökning 

Bjälklag >8 m spännvidd 12 m långa hus 

2.6. RESULTAT VIBRATIONER 

Högsta beräknade vibrationsnivå är 0,25 mm/s på 70 m avstånd från spåret. Metoden har god 
marginal i beräkning mot vad som sedan mäts upp.  

Ett värsta fall baserat på tunga timmergodståg, frost och tjäle i marken som ökar vibrationer 
vid unika förhållande, gammal bana utan modern underballast kan innebära vibrationsnivåer 
på 0,38 mm/s på 70 m avstånd vid vibrationsfenomen. Detta är väldigt osannolikt och har bara 
uppstått på några platser i Sverige i tex Halland med mycket lösare lera och tjäle. 

Beräknade vibrationsnivåer redovisas i bilaga A4-A5: 

- A4: Konservativt antagande – gräns för vibrationsnivåer 0,4 mm/s på situationsplan 
- A5: Osannolikt värsta fall – gräns för vibrationsnivåer 0,4 mm/s på situationsplan 

 

2.7. SAMMANVÄGD BEDÖMNING VIBRATIONER 

För de planerade bostäderna så uppfylls riktvärden för vibrationer. Även räknat som ett 
osannolikt extremfall som skulle vara vibrationsfenomen vid frost så uppfylls riktvärden för 
vibrationer.  

Det är komplicerat att åtgärda vibrationer i efterhand därför är det rekommenderat att utföra 
kostnadseffektiva åtgärder vid byggnation. Det skulle gälla hus inom 150 m från spår som i så 
fall kan grundläggas med vibrationsdämpande metoder. Se nästa kapitel med exempel på 
åtgärder. 
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2.8. REKOMMENDERADE ÅTGÄRDER FÖR VIBRATIONER  

Beräknade vibrationsnivåer är godkända. Marken med grusig sandmorän till sandig lermorän 
sprider inte vibrationer särskilt effektivt. Det är svårt att göra åtgärder i efterhand och därför 
kan bostäder inom 150 m från spår utföras med någon eller några av följande åtgärder för att 
undvika risk för vibrationsproblem: 

1. Utskiftning - Byta eller stabilisera det lösa ytlagret 0-1,2 m genom att schakta bort 
löst material och ersätta med packad sand/grus i en tvålagerslösning. Alternativt 
mekanisk stabilisering med geonät och packning.  
 

2. Lättfyllning – Metoden går ut på att undvika att påföra last på underliggande lera vid 
uppfyllning för undvika sättningar. Man lägger skumglas, EPS-cellplast eller Leca för 
att minska laster. Inte lika effektivt som utskiftning men kan behövas om det är 
djupare än 2-3 m som behöver utskiftning. 
 

3. Frostskydd – isolera marken så ytskiktet inte fryser med cellplast i flera lager under 
platta och runt huset – förhindrar hård frostskorpa 
 

4. Större betongplatta – styvare platta ger mindre upplevda vibrationer. Öka till 150-
180 mm och använd mer armering i centrumområden. 
 

5. Vibrationsdämpande material – använd vibrationsdämpande remsor eller kuddar 
av sylomer mellan platta och kantbalk eller elastomerlager under delar av plattan. 
 

6. Flytande golv – i känsliga utrymmen som sovrum 
 

7. Vibrationsdike – gräv ett vibrationsdike mellan bostäder och spår som är 1 m brett 
och 1,5-3 m djupt för att gräva bort lösare grusig morän. Fyll med annat material som 
makadam eller lämna tomt. Lägg upp materialet som en vall för att dämpa buller. 
 

Rekommenderad kostnadseffektiv åtgärd för hus inom 150 m är att: 

- Schakta bort löst material i ytan 
- Lägg 300-600 mm packat friktionsmaterial och geonät 
- Kraftig frostisolering 
- Tjockare styvare platta 
- Vibrationsdike 

 

 


