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SAMMANFATTNING
BULLER-, VIBRATION- OCH RISKUTREDNING

Buller- och vibrationsutredningen ar utférd av Soniga Akustik. Riskanalysen ar utférd av
féretaget Bengt Dahlgren. Panghus Entreprenad AB planerar ett nytt bostadsomrade om cirka
100 bostider inom planomrade Osa 1:18 i Krokom kommun. Till féljd av bebyggelsens narhet
till jarnvégssparet Mittbanan har Krokom kommun begart att en riskutredning ska tas fram.
Rapporterna ar sammanslagna till ett dokument och sammanfattas:

BULLERUTREDNING

Trafikbullerférordningens riktvérden klaras for de planerade bostdderna. Hogsta beréknade
ekvivalenta ljudniva ar 56 dBA vid fasad nédrmast spar. Pa baksidan av dessa hus relativt sparet
sa finns maojlighet till en skyddad tyst uteplats dér 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA
maximal ljudniva innehalls. Det &r f& godstag och i dagsléget gar bara ett nattetid enligt
tidtabell fran Trafikverkets T24 och prognos fér 2045. Det kan antas samma férdelning nattetid
ar 2045 som i nuldget. Det betyder att godstadgen inte ska jamféras mot riktvarde vid fasad da
det kravs 6ver fem passager nattetid. For uteplats kravs tio passager under medeltimme dagtid
eller 6verskridande av 80 dBA vilket klaras pa uteplats om uteplats placeras pa bostadernas
Ostra sida.

Enligt Boverkets byggregler (BBR) réacker det att 55 dBA maximal ljudniva innehalls inomhus
da det &r farre 8n 5 passager nattetid. Det dr rekommenderat att projektera fasadisolering for
att innehalla 45 dBA inomhus fran godstag.

VIBRATIONSUTREDNING

Berdknade vibrationsnivaer &r som hogst 0,25 mm/s pa 70 m avstand dar bostéder planeras.
Detta ar berdknat med konservativa antaganden och god marginal. Riktvardet fér nya bostédder
ar 0,40 mm/s.

Aven utan atgarder s& innehalls riktvarden men det ar komplicerat att tgarda i efterhand och
darfor &r det rekommenderat att géra mojliga atgarder med rimlig kostnad att for att minska
risken av vibrationer. Exempel pa vibrationsddmpande atgarder beskrivs i slutet av rapporten.
Atgarderna bor viagas mot kostnaden da det &r osannolikt att vibrationer ar stérande. Atgarder
kan utféras fér bostdder inom 150 m fran spar for att minimera risk fér vibrationer. Det &r
atgarder som utskiftning av det dversta lagret som byts ut mot friktionsmaterial och geonét,
frostisolering med cellplast och tjockare styvare platta pa mark.
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RISKUTREDNING

Riskbeddmning har utforts for att virdera olycksrisker inom Osa 1:18 med avseende transport
av farligt god langst jarnvégsstrackan Mittbanan. Utredningen syftar att sékerstélla att den
planerade markanvandningen &r lamplig med tanke pa de olycksrisker som skulle kunna
uppsta.

Riskbeddmningen har genomfdrts med hénsyn till individrisk och samhallsrisk. Berdkningarna
inkluderar frekvens- och konsekvensanalyser av potentiella olycksscenarier kopplade till
transportav farligt gods. Da lokal férdelning dver olika typer av farligt gods saknas har nationell
férdelning anvénts.

Individrisken inom det planerade bostadsomrade ligger langt under ALARP (As Low As
Reasonably Practicable) omradet och bedéms som acceptabel under givna férutséttningarna
och avstdnd om 70 m fré&n ndrmaste byggnad till sparmitt. Aven samhallsrisken ligger under
ALARP-omradet. Den priméara anledningen till detta &r ovan ndmnt skyddsavstand samt att
godstransporter langst Mittbanan &r relativt begrénsade bade idag och enligt prognos for
2045.

Aven vid kanslighetsanalyser med 6kad persontithet och godstransporter férblir risknivaer
under ALARP-omradet.

Da risknivaerna for bade individ- och samhéllsrisk understiger ALARP-omradet kravstalls inga

ytterligare riskreducerande atgéarder.

Den féreslagna placeringen och bebyggelsen ar 1amplig ur olycksriskperspektiv med hansyn
till transport av farligt gods.
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1. TRAFIKBULLER

En utredning av trafikbuller har genomférts fér att bedéma majligheterna att uppféra nya
bostader vid Osa 1:18, i Krokoms kommun. Syftet har varit att berdkna bullernivaer fran trafik
vid de planerade byggnaderna for att sdkerstalla att utomhusmiljéon uppfyller riktvarden for
buller. Ljudnivderna fran bade vdg- och spartrafik har analyserats och jamférts med de
riktvarden som faststalls i trafikbullerférordningen.

1.1. UNDERLAG TRAFIKBULLER

Utredning baseras pa féljande:

- Digitalt kartunderlag, Metria

- Forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216 &ndrad t.o.m. SFS
2017:359

- Nord2000 - Anvdandarhandledning f6r berékning av buller fran vag- och spartrafik for
svenskt bruk

- T24 och prognos ar 2045 (t24_o_prognos_2045_v2025-05-12.xIsx) fran Trafikverket

- Sampers prognos for vagtrafik fran Trafikverkets basprognoser

- Boverkets féreskrifter om skydd mot buller i byggnader BFS 2024:10

1.2. RIKTVARDEN TRAFIKBULLER

Féljande riktvarden géller utomhus enligt trafikbullerférordningen:

- Ekvivalent ljudniva vid fasad: 60 dBA, dock 65 dBA fér en bostad om max 35 m?
- Ekvivalent ljudniva vid uteplats: 50 dBA
- Maximal ljudniva vid uteplats: 70 dBA

Om riktvarde vid fasad 6verskrids ska minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida
som har hégst 55 dBA ekvivalent ljudnivd samt hégst 70 dBA maximal ljudniva nattetid. Detta
benamns vidare som ljuddémpad sida.

Om den ljudnivd om 70 dBA maximal ljudniva vid uteplats anda dverskrids, bor nivan dock inte
Overskridas med mer @n 10 dBA maximal ljudniva fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och
22.00.

Om en bostad har tillgang till flera uteplatser racker det att en av dem uppfyller riktvarden
enligt Trafikbullerférordningen.

1.3. BERAKNING TRAFIKBULLER

Trafikprognosen for spartrafik ar 2045 i tabell 1 har hdmtats fran Trafikverkets prognos for
bullerberdkningar T24 och prognos ar 2045. Trafikprognosen fér vagtrafik ar 2045 i tabell 2
har hamtats fran Trafikverkets basprognos med Sampers och uppskattningar fér de nya
lokalgatorna. Fér de nya lokalgatorna finns ingen exakt trafiksiffra, en uppskattning om ca 8
fordonsrérelser per bostad och dygn ger ca 800 ADT vilket rundats upp till 1000 ADT fér gatan
som passerar det nya bostadsomradet. For lokalgatorna inom omradet sa har detta delats med
tva da vagen ar uppdelad i tva delar vilket ger 500 ADT.

BULLER- OCH VIBRATIONSUTREDNING - DETALJPLAN OSA 1:18, KROKOM 7/17
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Tabell 1. Trafikprognos fér spar pa Mittbanan ar 2045
Antal (ADT) | Medellangd Maxlangd Hastighet
Tagtyp
[st] [m] [m] [km/h]
Godstag 2,1 618 665 100
Lok+vagn (Pass) | 1,8 335 450 160
X62 (X60) 10,5 75 75 160
XSS 3,5 110 220 160
Tabell 2. Antagna vérden for trafik, ar 2045
Antal fordon | Antal fordon Andel Andel ;
. . 2 Hastighet
Vg Nuldge Ar 2045 medeltunga tunga ken/h]
(ADT) [st] (ADT) [st] fordon fordon
E14 7487 11000’ 5% 5% 100
Osaviagen 584/ 1000° 5% 5% 70
Gatan forbi nya 500 10007 5% 5% 70
bostadsomradet
Lokalgator inom - 5002 5% 0% 30
nya
bostadsomradet
! baserat pa Trafikverkets SAMPERS-prognos fér nuldge och ar 2045
2 Nya lokalgators trafikfléden ar baserade pa antal nya bostader
Tabell 3. Férdelning éver dygn i nuldget fran t24_o_prognos_2045 v2025-05-12
Fordonsl ~ | ADT tagplan ~ ADT 06-18 ~ ADT 18-22 ~ ADT 22-06 M
Gods f 3,0 18 0,3 1,0
PT/Pass 6,6 4,6 2,0 0,0
X50-55 0,1 0,1 0,0 0,0
X60 92 7,3 1,9 0,0
Ovriga 0,1 0,1 0,0 0,0
Totalt 18,9 13,8 4,2 1,0

BULLER- OCH VIBRATIONSUTREDNING - DETALJPLAN OSA 1:18, KROKOM
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1.4. RESULTAT TRAFIKBULLER
Berdknade ljudnivaer redovisas i bilaga A1, A2 och A3:

- A1: ekvivalenta ljudnivaer totalt fran vag och spar.
- A2: maximala ljudnivaer fran spartrafik, jamférs mot riktvarde.
- A3: maximala ljudnivaer fran godstag, for fa for att jamfoéras mot riktvarde

Foéljande ljudnivaer ar beréknade i bilagorna:

- Fasadpunkter: avser friféltsvarde vid fasad.

- Utbredning (fargfalt): avser ljudniva 1,5 m éver mark.

1.5. SLUTSATS TRAFIKBULLER

Trafikbullerférordningen beréknas uppfyllas da bullernivaerna &r under 60 dBA fér samtliga
planerade bostadder. Alla bostédder har uteplats dar 50 dBA ekvivalent ljudnivd och 70 dBA
maximal ljudniva innehalls.

Bilaga A1 visar att 56 dBA ekvivalent ljudniva innehalls vid fasader vilket uppfyller riktvérdet 60
dBA. Vid en uteplats placerad intill stra sidan av bostdderna nédrmast spar sa uppfylls 50 dBA
ekvivalent ljudniva.

Bilaga A2 visar att 70 dBA maximal ljudniva innehalls pa uteplats som &r placerad intill &stra
sidan av bostdderna nédrmast spar. Bilaga A3 visar att 80 dBA uppfylls vid uteplats fran enstaka
godstag, vilket ar tillatet enligt § 5 i Trafikbullerférordningen.

Godstag ger hogst ljudnivaer men det ar sa fa godstag per dygn och natt att det tillats 10 dB
hoégre varden vid uteplats enligt Trafikbullerférordningen. Riktvarde for maximal ljudniva vid
fasad finns endast vid ljluddédmpad sida och det kravs endast ljluddémpad sida om ekvivalent
ljudniva ar dver 60 dBA vilket det inte ar. Det betyder att inget riktvarde for maximal ljudniva
vid fasad géller enligt Trafikbullerférordningen. Pa uteplats ska 80 dBA ej dverskridas ens en
gang. Det bor antas att varje bostad ska ha tillgang till en egen ljuddampad uteplats. De
bostédder som planeras ndrmast spar klarar 70 dBA maximal ljudniva fran tdg och 80 dBA fran
godstag vid uteplats vilket redovisas pa ljudnivan vid fasad och ljudkarta i bilaga A2 och A3.

| Boverkets foreskrifter om skydd mot buller i byggnader BFS 2024:10 som géller sedan juli
2025 ska maximal ljudnivd inomhus mellan kl 22-06 ej 6verskrida 45 dBA. Maximal ljudniva
fran trafik klockan 22-06 far 6verskridas med hogst 10 dB hdgst fem ganger. Det beddéms
mojligt att klara 55 dBA maximal ljudnivd inomhus utan sarskilda atgarder men
rekommenderas att klara 45 dBA maximal ljudnivd inomhus vilket kréver fénster med ca
Rw+Ctr 43-44 dB for bostdderna nédrmast spar.

Den tillkommande trafiken pa grund av nya bostédder innebar en férsumbar 6kning av
trafikbuller vid befintliga bostdder. Det 4r mer buller frdn E14 &n de mindre végarna vid
befintliga bostader.

Buller under byggtiden kommer klara riktvarden fér byggbuller till narliggande bostéader.

BULLER- OCH VIBRATIONSUTREDNING - DETALJPLAN OSA 1:18, KROKOM 9/17
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2. VIBRATIONER

Pa grund av godstagstrafik med timmertransport, som &r tyngre an vanliga godstag, sa har
utfoérliga vibrationsutredningar gjorts i centrala Krokom och Ostersund. | centrala Krokom
kravdes utforlig utredning pa grund av markférhallande och planering néra spar.
Métningarna visade pé ej kdnnbara vibrationsnivaer vid 125 m avstand. Vid Osa 1:18 s&
bestar marken av jordarten sandig moran och moran vilket ar den lerart som leder minst
vibrationer. Det kravs |&sare lera for att fa vibrationsproblem péa dessa avstand.

2.1. UNDERLAG VIBRATIONER

Utredning baseras pa féljande:

- Svensk Standard, SS 460 48 61, utgava 2, Vibration och stét - Matning och riktvarden
fér beddmning av komfort i byggnader, 2022-01-11.

- TDOK 2014:1021, version 3.0, Buller och vibrationer fran trafik pa vag och jérnvag,
Riktlinje, 2021-01- 01.

- Vibrationer och stomljud fran vagtrafik och sparvagnstrafik, byggvibrationer i hus.
Ingemansson Technology, Tomas Odebrant, 2002-11-28.

- PM Geoteknik Torsta 1-15 & Osa 1-18, AFRY, 2024-10-04

2.2. RIKTVARDEN VIBRATIONER

Riktvardet 0,4 mm/s vibrationsvégd hastighet ar det som anvands fér nya bostdder och anges
i Trafikverkets styrande dokument TDOK 2015:21 och svensk standard SS 460 48 61.

Svensk standard SS 460 48 61

Enligt svensk standard SS 460 48 61 anses f& ménniskor uppleva vibrationer inom intervallet
0,4 - 1,0 mm/s RMS, mattlig stérning, som stérande. Vid 1,0 - 2,5 mm/s RMS &r vibrationer
kédnnbara och upplevs av manga som stérande. Kanseltroskeln for vibrationsvarden som kan
férnimmas av manniskor ségs ligga inom intervallet 0,2 - 0,3 mm/s RMS.

Tabell 4. Riktvarden fér liten, mattlig, sannolik och stor stérning enligt SS 460 48 61. Vardena
avser uppmétta nivder inomhus i bostéder.

Stérningsomrade | Vagd hastighet | Vagd acceleration Anmérkning
) . Knappt kdnnbar fér manniska.
Lit t 0,1-0,4 / .. ..
ten storning mm/s Kanseltréskel ca 0,2-0,3 mm/s
Mattlig stérning 0,4-1,0 mm/s 14,4-36,0 mm/s? Delvis kdnnbar for manniska.
Kénnbar for manniska. Upplevs
Sannolik stérning >1,0 mm/s > 36,0 mm/s? som storande. Kan ge upphov
till tgarder.
Mycket kdnnbar for ménniska.
Stor stérning >2,5 mm/s ycretkannbar or“manms @
Upplevs som stérande.

BULLER- OCH VIBRATIONSUTREDNING - DETALJPLAN OSA 1:18, KROKOM 11/17
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Vardena &ar angivna i vagd svangningshastighet, vilket ar effektivwédrdet av
svangningshastigheten uppmatt med tidsvagning “slow” (enligt SS-EN 61672-1:2014) och
frekvensvagt enligt ISO 8041 inom frekvensomradet 1-80 Hz. Védgningen speglar manniskans
varierande kanslighet f6r vibrationer vid olika frekvenser. Vid bedémning av stérningar i
samband med vibrationsalstrande verksamheter sdsom exempelvis vdg och sparbunden trafik,
bor riktvardena tillampas mer strikt i de fall det ar fragan om nybyggnation av bostédder och
vasentlig ombyggnation av bostader &n jamforelsevis for befintlig bebyggelse eller kontor.

Tabell 5. Effektvarden Svensk Standard, SS 4604861:2022-01-11.

Effekter Vw, RMS (s) [mm/s]
Ungefarlig kdnseltroskel 0,2
Vibrationsniva fran tagtrafik dér matbar 0.4

paverkan pa somn startar

Ungefar 1 av 3 personer ar stérda av 07

vibrationer fran tagtrafik

Trafikverkets riktlinjer

| Trafikverkets publikation fran 2006, Buller och vibrationer fran sparburen linjetrafik - riktlinjer
och tilldmpning, dnr S024235/SA60, anges nivaer som langsiktigt bor efterstravas vid
permanentbostéder, fritidsbostdder och vardlokaler. Nivaerna avser utrymmen dér ménniskor
stadigvarande vistas, framst utrymmen fér sdmn och vila. Riktvérdena ar avsedda att tillampas
for stérningar fran jarnvagstrafik. Riktvdrdena &r daremot inte avsedda att tillampas pa

stérningar fran tillfalliga aktiviteter som bygg- och anldggningsarbeten.

Tabell 6. Trafikverkets riktvarden for vibrationer fran vag- och spartrafik TDOK 2014:1021

Vibrationsniva' Hastighet [mm/s]

RMS (1-80 Hz) 0,42

" Angivna virden enligt SS 460 48 61 dvs max RMS-vérden, tidsviagning “slow” och frekvensvigt
enligt ISO 8041 inom frekvensomradet 1-80 Hz.
2 Avser trafikdrsmedelnatt (22-06) for de spar/ viagbanor som berérs av markarbeten. Riktvardet

innebér att vibrationsnivan 0,4 mm/s far éverskridas hogst fem ganger per natt.

Tabell 7. Trafikverkets riktvérden for vibrationer fran vag- och spartrafik TDOK 2014:1021

Vibrationsniva Vagd hastighet Acceleration

Vibrationsniva RMS (1-80Hz) 0,4 mm/s 14 mm/s?

BULLER- OCH VIBRATIONSUTREDNING - DETALJPLAN OSA 1:18, KROKOM 12/17
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Asarna

och jorddjupskarta framgar att det & moradnlera i omradet.
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Figur 2. Jorddjup i omrddet &r 1-3 m. Osa 1:18 ungefarligt i réd ruta.
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2.4. GEOTEKNISK UNDERSOKNING

AFRY har utfort en geoteknisk undersékning med rapport PM Geoteknik Torsta 1-15 & Osa 1-
18, AFRY, 2024-10-04. Detta ger ett bra underlag fér géra vibrationsberdkningar.

Denna information aterges i den geotekniska undersékningen:

Konstruktionerna bedéms grundléggas i enlighet med Geoteknisk kategori 2 (GK2) enligt SS-
EN 1997-1:2005.

Sékerhetsklass 2 (SK2) bedéms tillimpas enligt BFS 2015:6 EKS 10 da risken fér allvarliga
personskador &r normal.

Geoteknisk kategori 2 ska omfatta konventionella typer av byggnadsverk och grundldggning
utan exceptionell risk fér omgivningspaverkan eller speciella jord- eller
belastningsférhallanden.

Marken &r relativt homogen i omradet. Utférda sonderingar visar pa dominerade del grusig,
sandig mordn, men att lermorén aterfinns i véstra delen (delomradet 1) av underséknings-
omradet. Jorddjupet enligt SGU:s jorddjupskarta &r mellan 1 och 5 m.

Hejarsonderingarna stoppar vid ca 2-6m under markytan i omrédet, troligen i fast morén.

Omradet bestér av morén av varierande sammanséttning fran en grusig sandmorén
(Materialtyp 3B och tjdlfarlighetsklass 2) till en grusig sandig lermorén (Materialtyp 4B och
tjglfarlighetsklass 3). Bortsett fran den I6st lagrade morénen inom cirka en till tvda meter under
markytan har morénen bra bérighets- och séttningsegenskaper. Generellt bedéms
grundldggning av byggnader kunna utféras med plintar eller platta p&d mark pa den fasta
moranen inom cirka en till tvd meter under markytan. Onskas en ytligare grundlaggning méste
den I8st lagrade ytmordnen utskiftas mot friktionsjord i ldge f6r byggnaderna.

All grundldggning ska utféras frostfritt.

Tabell 8. AFRYs geotekniska undersékning f6r omrade 2 redovisar féljande markférhallande

Dj Elasticitetsmodul Tjalfarlighet
I Jordart Friktionsvinkel asticrretsmody Materialtyp s
[m.u.y] [MPa] -klass
0.0-1.2 grsaclTi 33 10 4B 3
1,2-3,0 grsaTi 39 40 3B 2
3,0-6,0 grsaTi 40 55 3B 2
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2.5. BERAKNING VIBRATIONER

Berdkningar har utforts enligt Svensk Standard, SS 460 48 61 "Vibration och stot - M&tning och
riktvérden fér beddmning av komfort i byggnader”. Standarden anvénds som
bedémningsgrund i projekt for att faststélla eventuell stérningsgrad i befintliga byggnader
eller for att satta krav pa maximal tillaten vibrationsniva vid nybyggnation eller omfattande
ombyggnation av bostdder. Berdkning anvénds for att fa fram komfortvégd hastighet enligt
Svensk Standard SS 460 48 61.

Vibrationer - Toppvirde och RMS

Toppvérdet ar det maximala vibrationsvardet (mm/s) under ett givet intervall. Effektivvardet
eller RMS- vérdet (=root mean square) ar tidsmedelvardet av vibrationens energi under
intervallet. Rms-vardet approximeras genom:

toppvarde
rms = ———
V2

Grundléaggningstyp och férstarkningsfaktor

| tabell 9 nedan anges forstarkningsfaktorer, dvs férandringen fran markvibration till vibration
i huskonstruktion. Generellt kan ségas:

e Enpalgrundlédggning ger lagre vibrationsnivaer i husen &n platta pa mark.
e Veka trébjélklag och hogre slanka byggnader, kan ge kraftiga forstarkningar, speciellt
om bjalklagsfrekvensen dverensstémmer med stérningens dominerande frekvens.

Tabell 9. Forstarkningsfaktorer, vibrationer och stomljud fran vagtrafik och sparvagnstrafik,
byggvibrationer i hus (Ingemansson Technology, Tomas Odebrant, 2002-11-28).

Overféring mark till grundldggning via Kopplingsfaktor, Fk
palad grund (spetsburna palar) 0,3
palad grund (mantelburna palar) 0,4
kallare konstruerad som platta pa mark 0,4
platta pa mark 0,6
Bjalklagstyp Forstarkningsfaktor, Fr

betong, korta spannvidder 1

betong, langa spannvidder 3

styvt trabjalklag 3

vekt trabjalklag 6
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Tabell 10. Vald indata som motsvarar ett konservativt fall
Indata kategori Vald indata Motivering
Kalla Godstag Dominerande kalla for

markvibrationer

Avstand 70m Narmaste avstand mellan
spar fér godstag och bostad

Hastighet 100 km/h Skyltad hastighet fér gods
Sparférhallanden Gammal tunn Befintligt spar byggt med
aldre teknik
Markférhallanden Grusig sandmoran till sandig Fran geoteknisk
lermoran undersokning
Grundléggning Platta pad mark Rekommenderat i geoteknisk

undersokning

Bjalklag >8 m spannvidd 12 m langa hus

2.6. RESULTAT VIBRATIONER

Hogsta berdknade vibrationsniva &r 0,25 mm/s pa 70 m avstand fran sparet. Metoden har god
marginal i berdkning mot vad som sedan méts upp.

Ett vérsta fall baserat pa tunga timmergodstag, frost och tjale i marken som dkar vibrationer
vid unika férhallande, gammal bana utan modern underballast kan innebéra vibrationsnivaer
pa 0,38 mm/s pa 70 m avstand vid vibrationsfenomen. Detta ar valdigt osannolikt och har bara
uppstatt pa nagra platser i Sverige i tex Halland med mycket |6sare lera och tjéle.

Berdknade vibrationsnivaer redovisas i bilaga A4-A5:

- A4: Konservativt antagande - gréns for vibrationsnivaer 0,4 mm/s pa situationsplan
- Ab5: Osannolikt vérsta fall - gréns for vibrationsnivaer 0,4 mm/s pa situationsplan

2.7. SAMMANVAGD BEDOMNING VIBRATIONER

For de planerade bostiderna sd uppfylls riktvarden for vibrationer. Aven réknat som ett
osannolikt extremfall som skulle vara vibrationsfenomen vid frost s& uppfylls riktvérden for
vibrationer.

Det &r komplicerat att atgarda vibrationer i efterhand darfér &r det rekommenderat att utfora
kostnadseffektiva dtgarder vid byggnation. Det skulle galla hus inom 150 m fran spar som i s
fall kan grundldggas med vibrationsdédmpande metoder. Se nasta kapitel med exempel pa
atgarder.
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2.8. REKOMMENDERADE ATGARDER FOR VIBRATIONER

Berédknade vibrationsnivaer ar godkanda. Marken med grusig sandmoran till sandig lermoran
sprider inte vibrationer sarskilt effektivt. Det &r svart att gra atgérder i efterhand och déarfor
kan bostader inom 150 m fran spar utféras med nagon eller nagra av foljande atgarder for att
undvika risk for vibrationsproblem:

1.

Utskiftning - Byta eller stabilisera det |6sa ytlagret 0-1,2 m genom att schakta bort
|6st material och ersédtta med packad sand/grus i en tvalagersldsning. Alternativt
mekanisk stabilisering med geonéat och packning.

Lattfylining - Metoden gar ut pa att undvika att paféra last pa underliggande lera vid
uppfylining fér undvika sattningar. Man lagger skumglas, EPS-cellplast eller Leca for
att minska laster. Inte lika effektivt som utskiftning men kan beh&vas om det &r
djupare &n 2-3 m som behdver utskiftning.

Frostskydd - isolera marken sa ytskiktet inte fryser med cellplast i flera lager under
platta och runt huset - férhindrar héard frostskorpa

Storre betongplatta - styvare platta ger mindre upplevda vibrationer. Oka till 150-
180 mm och anvédnd mer armering i centrumomraden.

Vibrationsdampande material - anvand vibrationsdéampande remsor eller kuddar
av sylomer mellan platta och kantbalk eller elastomerlager under delar av plattan.

Flytande golv - i kansliga utrymmen som sovrum
Vibrationsdike - grav ett vibrationsdike mellan bostader och spar som ar 1 m brett

och 1,5-3 m djupt for att grava bort |6sare grusig moran. Fyll med annat material som
makadam eller [ldmna tomt. Ldgg upp materialet som en vall f6r att ddmpa buller.

Rekommenderad kostnadseffektiv atgard for hus inom 150 m ar att:

Schakta bort |6st material i ytan

Ladgg 300-600 mm packat friktionsmaterial och geonat
Kraftig frostisolering

Tjockare styvare platta

Vibrationsdike
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