Det har ar en annons fran Krokoms kommun
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Mamma Johanna Léfgren, pappa Hjalmar
Odenstig och sonen Folke har flyttat till Krokoms
kommun och en gérd i Aspas.
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"Nu bor vi med vara intressen”

Det ar en sadan dar gnistrande vinterdag da allt kanns majligt. Solen star lagt dver
hasthagarna i Aspas och den stora roda garden badar i ljus. Hasten stracker mulen

mot Johanna som ler och stryker den dver huvudet. Bredvid henne star sonen Folke,

trygg och nyfiken, och aven sambon Hjalmar. Har, bland sno, djur och dppna vyer,
har familjen Odenstig-Lofgren funnit sitt liv.

Vagen hit tog sin borjan i Goteborg, dar
Johanna Lofgren och Hjalmar Odenstig fann
varandra under studietiden. Sju ar blev det
pd vastkusten innan karleken tog dem vidare
mot Stockholm och Nynashamn. Men med
tiden vaxte langtan norrut. En langtan efter
naturen, narheten, lugnet, och sa var det
forstas hastarna.

Att kbpa en hastgard soder om Stock-
holm var inte maojligt ekonomiskt. Johanna
har sina rétter i Ostersund och innan Folke
skulle borja skolan ville de prova livet i
Jamtland. Varen 2025 hyrde familjen ett hus
i Dvarsatt for att kdanna efter hur det skulle
vara att bo har.

Sedan dok den hér hastgarden upp. Och
det gick snabbt. En vecka efter att de stallt
ned flyttkartongerna i Dvarsatt var kontrak-
tet pa den nya garden i Aspds paskrivet.
Johanna, Hjalmar, Folke, tva hastar, en
hund, tva katter, fem honor och en tupp fick

snabbt en sjélvklar plats i Aspés. Folke fick
nya kompisar, bland annat en i granngarden.
Annu fler kompisar blev det nar terminen
startade pa byskolan.

— Det &r roligt att vara foralder hér, det an-
ordnas mycket for barn och det kostar inte
skjortan med aktiviteterna, sager Hjalmar.

Han arbetar som anlaggningsdykare over
hela Sverige och ar borta varannan vecka.

Hemma i koket i Aspas har pingisnatet
gatt sonder. Det stoppar inte Folke och
Hjalmar som spelar pingis anda. Hunden
smyger runt och tittar nyfiket, katten jagar
alla bortslagna pingisbollar.

Johanna arbetar pa distans som projekt-
ledare inom IT. Hon beskriver hur mycket
som hander for barnfamiljer i bygden, vilken
fantastisk gemenskap det &r och hur annor-
lunda vardagen blivit.

Folke har fatt sin forsta riktiga vinter.
Forsta langdturen, forsta slalomsvangen.

Undersokning om Krokoms kommun
Snart skickar vi ut en undersokning om varumarket Krokoms kommun till en del invanare i kommunen.

Undersokningen hjélper oss att forsta hur ni upplever kommunen, vad vi kan bli battre pa och vilket intryck vart varumarke gor.

Om du far enkéten, ta garna nagra minuter och svara. Dina synpunkter &r vardefulla och bidrar till att vi kan utveckla vart arbete framat.
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Nu &r han ute nédstan varje dag i sparen som
grannarna dragit upp. | somras cyklade han
pumptrack och badade mycket i Naldsjon.
Ett av hans starkaste minnen fran aret i
Jamtland ar nar morfar tog med honom till
Land6sjon och en roding hogg efter bara
nagra minuter.

Johanna aterkommer till livskvalitén. Bara
femtio meter fran ytterddrren stéar hastarna
i en hage. Haromdagen under lunchrasten
tog hon med en hast pa en galopptur i
djupsnon.

— Forut pendlade vi till vara intressen, nu bor
vi med véra intressen, sdger Johanna.

Hjalmar marker en annan skillnad.

— Man ar inte anonym langre. Folk ar
intresserade av vem man ar.

Nar familjen far fragan vad de vill saga till
andra som funderar p3 att flytta till Krokoms
kommun svarar Hjalmar snabbt.

— GOor det.

Johanna fyller i att for dem ar livskvalitet,
natur, familj och intressen det viktigaste och
darfor var det sjalvklart att de hamnade i
Krokoms kommun.

Robert Henriksson



Det ar dags fér en promenad. Embla Ljungdahl frén hemtjénsten haller armkrok med Bengt Haard, och ger bade ett ménskligt och fysiskt stod.
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Embla och Bengt — tva
enerationer, samma gladje

Embla Gauffin Ljungdahl knackar rejalt pa dorren innan hon
oppnar och ropar: Halld Bengt! Vi befinner oss i Hissmofors och
Embla fr&n hemtjansten i As ger en stor kram till Bengt som sitter
och tittar pa OS i sin stora harliga soffa som han fatt av grannen.

Bengt skiner upp i ett leende nar Embla
halsar pa. Det skiljer 60 &r mellan Embla
och Bengt, det ar dock inget hinder for
gemensamma amnen och samtalen avlGser
varandra

— Det &r en av de storsta fordelarna i
detta jobb, att man far ta del av sd mycket
livskunskap och historier, berattar Embla.

Bengt har nyligen fatt internet, ndgot han
ar valdigt glad over. Favoriten ar Youtube
och Bengt berattar ivrigt om sina favorit-

klipp: musik av Beatles, Rolling Stones och
Beth Hart, och sa forstas filmer dar hundar
och katter ar snalla mot varandra.

Embla skrattar medhallandes nar Bengt
berattar med sin entusiasm vad han upp-
tackt.

Embla bdrjade pd hemtjansten som
timvikare, allt fungerade bra vilket ledde till
en manadsanstallning. | hennes arbete aker
hon runt med bil till de som har hemtjanst.
Hon handlar, baddar, tvattar, stadar och som
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och historier.

i dag, kollar sa allt ar bra och har social tid
som hon uttrycker det. Det vill saga att prata
och umgas.

Bengt uppskattar mycket nar hemtjans-
ten kommer forbi.

— Det ar jattebra, det haller humoret uppe,
sager Bengt samtidigt som han tittar mot
Embla och ler.

Det ar dags for en promenad. Embla gér
bredvid Bengt till dorren, hallandes armkrok
och ger bade ett manskligt och fysiskt stod.
P& med klader och ut till rullatorn. Prome-
naden gar langs vagen i Hissmofors, snon
faller och samtalen mellan Embla och Bengt
fortsatter. Bengt har bott i samma lagenhet
i Hissmofors sedan 1969. Han har jobbat
pa sdgen och pekar aven ut var Allan Edwall
bodde. Hela tiden gar Embla vid hans sida.
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Nar de kommer hem och ska ta trappste-
gen upp mot ldgenheten har snon fyllts pa.
Embla gér fére och sopar bort snén innan
hon krokar arm med Bengt och garin i
lagenheten.

Embla tycker att det basta med jobbet
ar att fa dka runt och se mycket, traffa
manniskor, fa hora historier och samla pa
sig livskunskap.

— Det ar aven roligt att fa 1on i slutet av
manaden, sdger Embla och skrattar.

Hon tog studenten i somras men har inte
nagon vardutbildning utan fick lara sig allting
i jobbet.

Bengt ar ater i soffan med OS rullandes
pa teven. Embla ska bege sig vidare, ger
Bengt en kram och sdger hejda.

- | dag blev det tio harliga besok, sager
Embla innan hon avslutar dagen.

Dagens promenad genom Hissmofors bjuder pa historier och Bengt pekar bland annat ut var Allan Edwall bodde.

Robert Henriksson

Vill du jobba inom hemtjansten?

Just nu soker Krokoms kommun
sommarvikarier for 2026.

Las mer pa krokom.se

"Det ar éven roligt att fa 16n i slutet av manaden’, séger Embla Ljungdahl och skrattar.
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Jesper Anderheim &r en av de som jobbar pa Féllinge Svets & Mekan i Follinge, han bor dven i bygden.
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Follinge-verkstaden som formar
relationer for bygden

Det forsta som moter efter troskeln in till verkstaden i Follinge ar
inte stalet, maskinerna eller det dovt ekande ljudet av arbete.
Det ar kanslan av gemenskap och varme.

Har, i den 1800 kvadratmeter stora verksta-
deni Follinge, arbetar 25 personer tillsam-
mans. Follinge Svets & Mekan AB omsatte
33 miljoner 2025, men for VD:n och delag-
aren Andreas Larsson ar det inte siffrorna
som driver. Det ar manniskorna. Bygden.
Gemenskapen.

I lunchrummet star tva pizzaugnar under
mikrovagsugnarna. Det ar bara en detalj i ar-
betet foretaget gor for en stark gemenskap.

= Vi ar som en familj. Vi kanner till respek-
tive, barn och intressen, sammanhallningen
ar viktig for oss, sager Andreas.

Han kom till foretaget 2020, blev VD 2021
och deldagare 2024. Det ar tre delagare, alla
jobbar i verkstaden, aven om Andreas lagger
det mesta av sin tid pa kontoret. Drommen
ar att vaxa till 50 miljoner i omsattning och
30 anstallda.

- Jag vill f& hit fler folk till byn.

Andreas berattar om hur en nyanstall-
ning ofta betyder mer an bara en person till
bygden, det kan vara en familj som flyttar hit,
barn som borjar skolan, nya manniskor som
hittar hem i Follinge.
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Andreas Larsson, VD och delagare och
Assar Torstensson, delagare och grundare.

— Jag driver féretag mycket for bygden, inte
for pengarna. Ska man ha en levande lands-
bygd ska man jobba i landsbygden.
Verksamheten ar tredelad: svets- och le-
gojobb, vatten och avlopp samt service och
underhall. P& hyllorna finns, nar det ar maoj-
ligt, delar och komponenter fran lokala un-
derleverantorer, att stotta foretag i narheten
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Ar du foretagare
eller vill starta
foretag och
behover stod?

Besok
krokom.se/
naringsliv

ar en sjalvklar del av foretagsfilosofin. Lika
sjalvklart som att stotta verksamheterna |
bygden. Andreas berattar om han som plo-
gar isen ideellt s& barnen kan dka skridskor
pa sjon. Han behdvde en sndskrapa och da
fixade Follinge Svets & Mekan det.

— Inte kan vi ta betalt for det.

Andreas bor sjalv i Follinge for lugnet, nar-
heten och friheten: jakt, fiske, skoterdkning.

— Och alla kanner alla, det ar bra, sager
Andreas.

P& rundturen i verkstaden ringer telefonen
fran och till. Andreas behdver svara pd ett av
samtalen, en reservdel saknas pa ett jobb i
Dorotea. Fem minuter senare har Andreas
|6st problemet med hjalp av en medarbetare
som kor dit. Andreas pratar valdigt gott om
medarbetarna, pekar och berattar deras
namn och skryter hur duktiga de ar. Ande-
meningen ar verkligen att utan medarbetar-
na skulle inte det ga.

Vitackar Andreas for besoket och péa vag
darifrdn gar det inte annat an att kdnna en
otrolig 6dmjukhet over foretagets install-
ning till medarbetarna och bygden. Det ar
kanske dar karnan finns. | omtanken. | tron
pd manniskor. | kdnslan av att bygga nagot
storre an bara ett foretag.

Robert Henriksson



