Inbjudan till
samtalsgrupp

Ger du hjalp och stod till ndgon i din narhet med psykisk ohéalsa?

I samarbete mellan Are och Krokoms kommuns anhérigsamordnare och SV anordnar vi en
samtalsgrupp. Har far du bl a méjlighet att tréffa andra i samma situation, samtala i gruppen
utifrén olika teman, rdd och stéd och vart jag kan vanda mig i olika fragor.

Vi kommer att traffas vid sex tillfallen, varannan torsdag mellan 14.00-16.00 med beraknad
start 3 oktober. Traffarna kommer att bli varannan gang i SVs lokaler i Jarpen och Krokom.
Kursen &r kostnadsfri och vi bjuder pa fika!

OBS! Kursen forlaggs féljande datum i SVs lokaler i:

Jarpen: 3/10, 31/10 och 28/11

Krokom: 17/10, 14/11 och 12/12

Fér anmalan och fragor kontakta:

Anhérigsamordnare Asa Wallberg 0647/164 64, asa.wallberg@are.se

Studieférbundet Vuxenskolan Are kommun, 0647-611 303, are@sv.se

Anhérigkonsulent Marie Ohnstedt 0640/163 20, marie.ohnstedt@krokom.se
Studieférbundet Vuxenskolan Krokoms kommun 0640-617 42, krokom@sv.se
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