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Ledamdéter

Andreas Karlsson, C, ordférande
Tage Jonsson, PRO

Orjan Persson, PRO

Britt Larsson, SPF

Astrid Lonn-Jarn, SPF

Sten-Ake Jonsson, PRO,

Gulli Edman, PRO, ¢j tjg. ers.
Siw Magnusson, SPF, ej tjg ers.

Christina Jonsson, utvecklingssekreterare

Orian Persson

Krokom, torsdagen den 26 november 2020, klockan 11.00

Underskrifter
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Forvaringsplats for protokollet Socialfdrvaltningen
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KPR § 13 Dnr 2020-000026

Godkannande/forandringar av foredragningslistan -
KPR 2020

Kommunala pensiondrsradet godkénner foredragningslistan med f6ljande

tillagg:

Ovriga fragor:

Nér kan man ansdka om GPS-klockor?
Trygghetsbostidder

Statliga pengar — vad kommer att ske med dessa?
Foreningsbidrag/foreningsstod

Detaljplan Genvigen 1

Parkering 1 Follinge — gér det att fa fler parkeringar?
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KPR § 14 Dnr 2020-000027

Genomgang av foregaende protokoll 2020 - KPR

Genomgéng av protokoll fran rddets mote den 14 september 2020.
Foregiende protokoll laggs till handlingarna.
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KPR § 15 Dnr 2020-000028

Informationer 2020 - KPR

Thomas Andersson, regionen
Kommande arbete med édldre och alkohol

Thomas borjar med att presentera sig sjilv och beréttar att han arbetar med
alkohol- och drogfragor sedan trettio &r tillbaka och anser att det dr en
angeldgen fraga. Han arbetar pa Regionen och &r 63 &r.

Under 2016 uppmarksammades fallskador pa regionen och man sag att det
var manga som hade brutit armar, ben och larben i dldre alder. Det var fler i
Jamtland 4n 1 andra norrlandsregioner och fragan stilldes varfor det var sa?

En fraga som stédlldes var om alkoholkonsumtion kan vara en bidragande
faktor. Alkohol ér ett kdnsligt amne och ndgot som kan vara svart att
diskutera men efter ndgot ar borjade fler och fler likvél att diskutera fragan.

Thomas har sjdlv haft flera konferenser om alkohol och droger dér frdgan om

alkohol och dldre borjades tas upp.

I undersdkningar ser man att alkoholvanor foljer med langre upp i aldern.
Min dricker i allm@nhet mer dn kvinnor och sa har det lange varit men det
som fordndrats &r att kvinnor borjar ndrmare sig mannens
konsumtionsmdnster. Nér man blir dldre orkar inte kroppen pa samma sétt.
Alkohol i kombination med lakemedel kan dessutom resultera 1 att
medicinen inte fungerar som tankt och/eller att man blir yr och kan ramla
omkull. Incidenter dir dldre kvinnor kor alkoholpaverkade och exempelvis
backar in i en annan bil dr d&ven ndgot som uppmarksammats.

Thomas lyfter att det r inte bara alkoholen som &r problemet utan det finns
dven en ensamhetsproblematik som blivit dnnu tydligare under
Coronapandemin.

Regionen borjade dé resonera kring vad man kan gora at denna friga.
Thomas fick dé 1 uppdrag att tillsammans med studieférbunden,
pensiondrsorganisationerna, idrotten och Roda korset se 6ver vad man kan
gora. Aven Svenska kyrkan dr med i arbetet.

Thomas fick dven i uppgift att informera Kommunala pensionérsrad i
kommunerna om arbetet och vill gidrna ha samverkan och inspel 1 det
kommande arbetet. Han l&dmnar ordet 6ppet for fragor och diskussioner.

Forsta fragan som stélls dr vad man kan gora som medlem 1 en
pensiondrsforening. Att ta upp och diskutera denna fraga ér ett forslag men
hur gér man for att motivera de deltagande att verkligen diskutera och vaga
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berdtta? En annan synvinkel som lyfts dr varfor fokus enbart verkar ligga pé
kvinnor nidr mén ocksa har samma problematik.

Thomas svarar att det &r samma problematik bdde fér mén och kvinnor men
att man ser en 6kning hos kvinnor. Termen “Farmor pé fyllan” har de valt att
internt anvinda for att gora frdgan mer kdnslig. Han poéngterar att det inte
handlar om att fa individer att bli nykterister utan att reflektera 6ver
alkoholvanor och att vrden behdver uppmérksamma att vissa mediciner
absolut inte ska tas i samband med alkohol. Det dr viktigt att personalen
inom dldreomsorgen i forsta hand blir kunniga och kan uppmérksamma detta
och prata om hur man kan hjélpa individer med en alkoholproblematik. Det
finns ndmligen inte s mycket bra vird och behandling for denna grupp.

En annan fraga som lyfts dr ensamhetsproblematiken och vad det finns for
mdjligheter att traffas idag? Kvinnor lever generellt lingre &n mén och har
diarmed storre risk for att bli ensamma och det finns inte manga
samlingsplatser.

Thomas haller med om att detta &r en stor del av problematiken och att det ar
dérfor som regionen har kopplat in manga olika instanser som kan vara
behjdlpliga i den frdgan. Idrotten har fatt pengar for att arbeta med dldre och
fysisk aktivitet och det hoppas d@ven kunna leda till ndgon form av
gemenskap. Naturligtvis maste vi se helheten och inte enbart alkohol utan
dven att ensamhet dr en viktig faktor. Studieférbundet har sett over ett
material som de ska skicka ut som handlar om bade alkohol och ensamhet.

Ett pastaende som lyfts &r att uttrycket “farmor pé fyllan” som anvénds
internt &r ett hemskt uttryck och ndgot som man inte bor sdga. Hela
Kommunala pensionérsradet star bakom detta och vill att regionen tar bort
uttrycket.

Thomas meddelar att tanken var att det skulle vara ett internt arbetsnamn
men att det har spridits och att han forstar reaktionen fran Kommunala
pensiondrsradet. Han lyfter att de har forsokt att bredda arbetet och att arbeta
forebyggande med fallskador och forsoka fa dldre att bli mer engagerade 1
fysisk aktivitet.

En annan fraga som lyfts dr om fallolyckor &r vanligare 1 tétort eller
landsbygd? Utifrén att det kanske &r léttare att fa dtkomst till alkohol i tétort.

Thomas svarar att det finns en storre tillgénglighet att inhandla alkohol om
man bor i titort men att viljan att dricka alkohol och det kontinentala
synsittet pa alkohol ar inget som skiljer sig mellan tétort och landsbygd
avseende gruppen ménniskor som &r fodd pa 50-talet.

Fragan stills d& varfér man borjar dricka mer? Ensamhet har en stor
betydelse men vad gér man avseende mojligheten till kontakt och social
gemenskap? Uppsokande verksamhet har kommunen via distriktsskoterska
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och dir skulle man kunna tinka sig att hon/han har mojlighet att ndrma sig
amnet. Vidare sé lyfts att alkoholvanor alltid ska tas upp pa lakarbesok.

Thomas resonerar kring att det dr onskvért att det alltid tas upp pa ldkarbesok
och uppsokande verksamhet men &r tveksam om det sker 1 alla kontakter.
Han pépekar att det inte misskdts medvetet men att det dr en kénslig friga
som kan vara svart att prata om. Vi behover alla komma 6ver troskeln med
det skamfyllda kopplat till alkohol. Han lyfter att det &r ovanligt med stora
alkoholproblem men att det &r manga som dricker for mycket.

En av ledamdterna tar upp att ldkemedelsgenomgéingar sker pa alla boenden
och att man dven har mojlighet att begira det som privatperson som inte bor
pa ett boende.

Ordforande stéller fragan vad som hiander hdrnist mer konkret.

Thomas svarar att nu har han den hér diskussionen med olika organisationer
och foreningar. Nista steg &r att studieférbunden ska gora ett
folkbildningsmaterial for gruppen 65 ar och dldre med alkohol inkluderad,
ett arbete som ska vara klart innan arsskiftet och kommer spridas till
pensiondrsorganisationerna. Sedan kommer det dven tas fram en
webbutbildning for all personal inom dldreomsorg, bistand, underskoterskor
och sjukskoterskor och detta ér ett arbete som ska goras i respektive
kommun.

Josef Astrand
Parkeringar i Krokom — frin uppdragslistan

Josef Astrand ir pA Kommunala pensionirsradet for att svara pa fragor
angdende parkeringar i Krokoms kommun.

Forsta fragan som stélls dr om parkeringarna i Krokoms centrum och om
tiden gor att utoka frdn 60 minuter till 120 minuter.

Diskussion fors och Josef lyfter att det finns olika aspekter i frdgan och att en
del tycker att det &r bra att det bara &dr 60 minuter pa dessa parkeringar men
att han dr medveten om att andra onskar utokad tid. Han lyfter dven att det
finns en fyra-timmars parkering bakom ICA att tillga. Han ser att problemet
som kan uppstd om man utdkar tiden till 120 minuter utanfér ICA ar att de
platserna aldrig kommer att bli lediga. Radet lyfter att for minga dldre sa ér
promaden fran fyra-timmars parkeringarna till ICA eller hédlsocentralen for
lang och sdrskilt om man har handlat och ska bira kassarna tillbaka till bilen.
En fraga som stills dr hur ofta parkeringarna kontrolleras och Josef svarar att
det gors kontroller fyra ganger per manad. Det lyfts att det ofta ar fullt pa
fyra-timmars parkeringar men det héller inte Josef med om.
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Kommunala pensionérsradet lyfter 6nskeméal om &ndra 60 minuters
parkeringarna utanfor ICA till 120 minuter. Josef ska se dver detta.

En annan fraga som lyfts dr att i Follinge finns en samlingslokal som heter
Knutpunkten dér det saknas géstparkeringar. Josef svarar att det finns
parkeringar dir gentemot en husvigg men att det kommer att byggas tio
stycken besoksparkeringar och att mot varuintaget kommer det byggas
ytterligare tio platser.

Ann-Marie Agran informerar via brev
Sédkra motesplatser for sarskilt boende hosten/vintern

Ledaméterna tar del av det brev som Ann-Marie Agran har skrivit angiende
sikra motesplatser pa sérskilt boendena.

Andreas Karlsson informerar vidare om att Krokoms kommun hittills inte
haft Corona pé vara boenden. Tellus dr omgjort som Corona-sédkrat hus och
ar en brukare/boende smittad eller misstankt smittad sa kan dom vardas dar
for att inte riskera att fora eventuell smitta vidare.

Andreas Karlsson lyfter frdgan till rddet hur restriktionerna pa sarskilt
boende har mottagits. Kommunala pensiondrsradet dr 6verens om att det
mottagits positivt och att radet stdr bakom besoksrestriktionerna.

Andreas Karlsson, Ordférande Kommunala pensionérsradet
Omrade Kvarna

Andreas Karlsson informerar om att i objektsupphandlingen av det nya
dldreboendet sa ér det idag en stor tomt som ligger upp mot en kulle/h6jd
och nedanfor det omrédet s finns ett omrade for villabebyggelse. Fragan
kring att detaljplanen 1 nuldget enbart tillater villabebyggelse har lyfts i
politiska diskussioner men det har dnnu inte kommit upp som ett drende till
nagon ndmnd.

Helena Hedlund, medicinskt ansvarig sjukskdéterska informerar via brev
Arbetet med fallprevention

Kommunala pensiondrsradet kommer 6verens om att inte diskutera denna
fraga utan att bjuda in Helena Hedlund till ndstkommande rad.
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Sammantradesdagar 2021 KPR

Kommunala pensionarsradets beslut

1. Kommunala pensionérsradet antar forslag till sammantriadesdagar for
2021.

Beskrivning av arendet

Foljande sammantradesdagar foreslas for kommunala pensionérsradet for
2021:

Mandagen den 15 februari klockan 09.00-12.00
Onsdagen den 5 maj (Oppet beredningsméte)
Mandagen den 17 maj klockan 09.00-12.00
Fredagen 3 september (Oppet beredningsmote)
Tisdagen 21 september klockan 9.00-12.00
Tisdagen 2 november (Oppet beredningsméte)
Tisdagen 16 november klockan 9.00-12.00

Underlag for beslut
Tjansteutlatande 6 oktober 2020

Kopia till
Sekreterare

Kommunikation
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Kommunala pensionarsradets uppdragslista 2020

Kommunala pensionérsradet reviderar uppdragslistan.

Beskrivning av arendet

Pensionérsradets uppdragslista dr en sammanstillning 6ver uppdrag som
pensionérsradet gett till bland annat radets sekreterare och ordférande.

Uppdragslistan redovisas vid varje sammantréde.
Foljande uppdrag revideras:
e Arbetet med fallprevention

Reviderad uppdragslista vid dagens méte:

Beslut Uppdrag Vem Nér
16 november Arbetet med Helena Hedlund, | Pensionérsradets
2020 fallprevention Medicinskt nista mote, den
och information | ansvarig 15 februari 2021
om arbetet som | sjukskoterska
medicinskt
ansvarig
sjukskoterska
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Ovriga fragor 2020 - KPR

Nir kan man ansoka om GPS-klockor?

Andreas Karlsson informerar om att beslut togs runt maj manad och
Socialndmnden forvintade att detta skulle borja rullas ut men var medveten
om att det fanns vissa utmaningar. Krokoms kommun var lovade att kopa
klockor fran Ostersunds kommun men det visade sig senare att det inte gick.
Denna fraga var uppe i Socialnimnden senast nu 1 oktober. Sveriges
kommuner och regioner (SKR) arbetar nu med en stor upphandlingen och
ndr SKR gor upphandlingar sa innebér det att priset kan sdankas betydligt. |
nuldget invintas dérfor att denna upphandling blir klar innan GPS-klockor
kommer blir tillgéngliga.

Trygghetsbostider

Krokomsbostider (KBAB) har beslutat att det kommer att bli
trygghetsbostdder/seniorboenden pa Tunan i1 Alsen och pa Barkaby i
Follinge. Ytterligare tva stiillen i Ange och Krokom #r under utredning.
Vidare kommer formodligen Orion att bli trygghetsbostdder och
trygghetsldgenheter pa Solbacka kommer finnas kvar.

Statliga pengar — vad kommer att ske med dessa?

Andreas Karlsson informerar om att det inte dr Socialndmnden som har hand
om dessa pengar utan det ligger hos Kommunstyrelsen som dven har hand
om foreningsstdd och aktiviteter. D4 pengarna nyligen har kommit sé &r det
inte helt klart &nnu hur de kommer att anvindas eller fordelas.

Foreningsbidrag/foreningsstod

Andreas Karlsson informerar om att det medlemsbaserade bidraget troligtvis
ska aterinforas och likasd foreningsbidraget. Kommunstyrelsen har beslutat
att under tva ar infora ett aktivitetsbidrag for pensionédrsféreningar for att
uppmuntra fysisk hilsa och dldre.

Detaljplan Genvigen 1
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Andreas Karlsson informerar om att det inte finns ndgon detaljplan i nuldget
och att det &r KBAB som &dger tomten men att de inte 1 nuldget ar siker pa
vad de ska gora med den.

Parkering i Follinge — gar det att fa fler parkeringar?

Se informationspunkt med Josef Astrand for mer information.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



	Godkännande/förändringar av föredragningslistan - KPR 2020
	Genomgång av föregående protokoll 2020 - KPR
	Informationer 2020 - KPR
	Sammanträdesdagar 2021 KPR
	Kommunala pensionärsrådets beslut
	Beskrivning av ärendet
	Underlag för beslut
	____
	Kopia till

	Kommunala pensionärsrådets uppdragslista 2020
	Kommunala pensionärsrådet reviderar uppdragslistan.
	Beskrivning av ärendet

	Övriga frågor 2020 - KPR

