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Godkéannande/férandringar av foéredragningslistan -
KPR 2022

Kommunala pensionarsradet godkanner féredragningslistan med féljande

andringar:

Tillagg Ovriga fragor:

Uppsokande verksamhet
K till sarskilt boende
Riktade halsosamtal
Lakemedelsgenomgang
Tillsynsbesok
Vardpersonalen

Oppen beredning
Samhallsbyggnadsnamnden
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Genomgang av foregaende protokoll 2022 - KPR
Foregaende protokoll laggs till handlingarna.
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Informationer 2022 - KPR

Kort sammanfattning
Andreas Karlsson, C, ordférande socialndmnden

Medborgardialoger

Andreas Karlsson meddelar att medborgardialogen i As ar paborjad sedan
tidigare men kommer att fortsatta under hésten. Dialogen kommer bland
annat att handla om aldre, skolan och vagar men aven andra &mnen da det ar
en 6ppen dialog som bygger pé inspel fran de som bor i As.

Socialndamnden har tidigare beslutat att det ska vara en medborgardialog pa
hosten och en pa varen. Hostens medborgardialog kommer behandla
aktiviteter for aldre inom Sarskilt boende och dessa kommer ske pa
Blomstergarden, Hallebo och Solbacka.

Varens medborgardialog kommer att behandla ofrivillig ensamhet bland
kommunmedborgare 75 ar och aldre, styrgrupp for detta arbete ar
Socialndamndens presidium. Forslag som kommer fram pa motet ar att skicka
riktade brev till de som omfattas aldersmassigt av detta for att 6ka
mdjligheten till deltagande.

Diskussion fors pa dagens mote om att utse tva personer fran Kommunala
pensionarsradet for att kunna komma med inspel pa presidiets arbete. Tva
personer ska presenteras vid nasta mote som forslag.

Fortsattning av trygghetsboende

Till Socialnamnden den 26 september sa finns ett tjansteutlatande som
foreslar att trygghetsvardinnan/trygghetsvarden ska finansieras av
Socialndmnden.

| oktober &r tanken att KBAB pa deras styrelsemdte ska besluta om
trygghetsboende.

Fragan stalls om hur det gar med planer om att aven bygga trygghetshoende i
andra delar av Krokoms kommun &n centrala Krokom? For tillféllet finns
inga sadana planer meddelar Andreas Karlsson.

Information pa Kommunstyrelsen
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Andreas Karlsson, Hanna Hellstrom och Christina Jonsson har varit
inkallade till Kommunstyrelsen for att informera om Kommunala
tillganglighetsradet och Kommunala pensionarsradet da Kommunstyrelsen
har uppsiktsplikt.

Budget 2023

En sammanfattande presentation 6ver forslag till Socialndmndens
detaljbudget visas. Detaljbudget 2023 kommer att beslutas pa kommande
Socialnamnd i september.

Andreas Karlsson fragar aven vilken budget som Kommunala
pensionarsradets vill ha information om da det framkommer i reglementet att
ett mote ska laggas i samband med budgeten. Han undrar om det &r hela
kommunens budget eller om det &r Socialndmndens budget? Beslut tas att
radet aterkommer kring detta nasta mote. Radets medlemmar far daremot
garna komma in med synpunkter och tankar till sekreterare Christina Jonsson
redan innan motet sa hon kan titta 6ver eventuella datum.

Boende for seniorer i Krokoms kommun
Andreas Karlsson informerar om boende for seniorer i Krokoms kommun.

Bildspelet som visas ar en broschyr/information men denna ar inte klar annu
utan endast ett utkast. Kom darfér gdrna med inspel, tankar och funderingar
kring dess innehall och uppléagg.

Fragan uppkommer hur den distribueras? Andreas Karlsson vet inte i nulaget
hur detta kommer att ske men gissar att den kommer pa posten.

Veronica Molander, Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
God och nara vard

Hon beréttar att hon har tidigare jobbat valdigt manga ar inom kommunen
och gor nu sin fjarde vecka pa tjansten som MAS.

Hon informerar om att arbetet med God och néra vard ar ett arbete som
kommer ta lang tid och ar inget som blir klart ver en natt. God och Néra
vard kom till for att vi har ett foraldrat halso- och sjukvardssystem. Systemet
ar jattebra pa att ta hand om akuta drenden men det langvariga
omhandertagandet har inte varit lika bra. Det finns &ven en stor utmaning
avseende den demografiska utvecklingen da aldersgruppen 80 + 6kar mer &n
vad den arbetsfora aldern okar.
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Det ar aven ett helt annat samhalle idag med mycket mer digital teknik och
mycket hogre psykisk ohélsa an vad det var nar vart nuvarande hélso- och
sjukvardssystem kom till. Det &r aven mycket langre omhéandertagande
géllande rehabilitering och vi blir aldre idag och kan leva med kroniska
sjukdomar under mycket lang tid.

Arbetsgruppen for God och Nara vard skickade ut en enkat under varen som
dels gick att besvara elektronisk pa hemsidan men som &ven skickades ut via
brev till individer som ar 70 ar och &ldre, de fick in runt 1600 stycken
godkanda svar.

De hade en stor 6ppen fraga som berdrde vad som de som besvarade enkéaten
tyckte var viktigt i varden. Nedan listas de vanligaste svaren:

- Det ska vara latt att fa kontakt med varden och fa vard inom rimlig
tid
- Bemotande, att varden lyssnar pa mig och ser hela mig

- Att ha en fast vardkontakt/lakarkontakt (detta &r lagstadgat idag om
individen 6nskar det)

- Att jag far vara delaktig i planering av min vard/behandling
- Att vardenheter informerar och samarbetar med varandra
Nedan listas de vanligaste svaren avseende vad som oroar mest:
- Attinte fa hjalp nar jag behdver
- Att inte bli tagen pa allvar
- Attinte fa traffa samma vardpersonal
- Att man inte foljer upp insatt behandling
- Stressad personal och brist pa personal och kompetens inom varden

Nedan listas de vanligaste svaren avseende pa vad som behover forbattras
enligt medborgare i Jamtland/Hérjedalen:

- Enkla och framkomliga kontaktvégar i varden och korta vantetider
- Mojlighet till en fast lakarkontakt
- Arbetssatt och forutsattningar inom varden

- Helhetssyn. Att bli sedd som en hel manniska och inte bara
symtom/diagnos

- Samordning mellan vardenheter
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Erika Andersson, Kultur- och féreningssamordnare
Allman information och information om vissa ansokningar

Det har varit en satsning pa éldres hélsa nu i tva ar och Erika vill garna
forsoka forlanga den satsningen alternativt gora den permanent. Stodet ar
aktivitetsbaserat och ar ett stod for aktiviteter som frdmjar aldres halsa hos
individer som ar 65 ar och aldre. Det inkluderar inte enbart social samvaro.

Varje gang som rapporteringar for denna satsning har skett sa har antalet
foreningar, antalet tillfallen och antalet aktiviteter 6kat varje gang vilket ar
positivt.

Fragan lyfts om det finns nagot register eller liknande pa vilka lokaler som
finns till forfogande 6ver kommunen? Erika svarar att det finns ett gammalt
register 6ver bygdegardar. Det finns dven ett register 6ver foreningar som
ska uppdateras och goéras mer tillgangligt. Vidare finns det ett natverk som
Erika kommer skicka ut inbjudningar till PRO och SPF att ga med i och dar
ar nasta samverkanstraff i november i Bredbyn. Hon tipsar vidare om
Grannskapsinitiativet inom postkodsstiftelsen dar det gar att ansoka om
pengar till vissa &ndamal.

Erika lyfter dven att det finns andra typer av bidrag och stod som gar att
ansoka om ifall aktiviteten inte faller in i ramarna for aldres halsa. Kontakta
da Louise Ohnstedt som kan vara behjalplig i detta.

De flesta bidrag/stéd som finns inom kommunen kan man som férening
anstka om men inte som enskild individ. Hon papekar att ni ar varmt
valkomna att kontakta henne eller Louise Ohnstedt om ni behdver hjalpa att

navigera mellan de stéd och bidrag som finns att tillga. Det finns information

om detta pa Krokoms kommuns hemsida ocksa men det gar dven jattebra att
kontakta Erika eller Louise direkt.
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Kommunala pensionéarsradets uppdragslista
Kommunala pensionarsradet godkanner uppdragslistan.

Pensionarsradets uppdragslista ar en sammanstallning 6ver uppdrag som

pensionarsradet gett till bland annat radets sekreterare och ordférande.

Uppdragslistan redovisas vid varje sammantréde.

Uppdragslistan:

Beslut Uppdrag Vem Nar Anledning
till ej
verkstélld

16 Uppsokande Enhetschef | Redovisas

november | verksamhet. Vad ingar februari 2023.

2020, 15 | och har n&got

februari 1 i 1kommit?

2021, 21

september

2021, 23

maj 2022

21 Digitalt Aterkommande

september | ytanforskap/digital diskussion

2021,16 | ytveckling. Hur kan

november | harsoner med behovet

2021, 23 | £ tjl1gang till stod

maj 2022

med digital teknik?
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Kort sammanfattning
Uppsokande verksamhet
Britt Larsson har hort att det har skickats ut en enkét angaende uppsokande

verksamhet enbart digitalt och patalar att det kanske inte ar basta vagen att
na denna malgrupp.

Andreas Karlsson svarar att han inte tror att den enbart kommit ut digitalt da
kommunen inte har tillgang till alla de e-postadresserna utan det bor ha
skickats &ven via posten.

Ko till sarskilt boende

Andreas Karlsson meddelar att det inte ar nagon ko till sarskilt boende i
dagslaget.

Riktade halsosamtal

Veronica Molander meddelar att dessa har pabdrjats men vet inte hur
prioritering inom gruppen har skett.

Lakemedelsgenomgang

Fragan stalls om hemtjansten ar kopplad till ndgon som har pharmaceutisk
kunskap da lakemedelsforgiftning ar den tredje vanligaste dodsorsaken och
eftersom om man har minst fem lakemedel s& har man ratt till en
lakemedelsgenomgang.

Veronica Molander, MAS, svarar att det finns en rutin som sager att alla
inom sarskilt boende och hemsjukvarden inom Krokoms kommun ska
erbjudas en lakemedelsgenomgang minst en gang per ar och detta genomfors
samt att hemsjukvarden har lakemedelskompetens hos sin distriktsskaterska.

Tillsynsbesok

Fragan stalls om dessa genomfors och Veronica Molander svarar att de
genomfdrs om behov finns.
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Vardpersonalen

Det patalas att vardpersonalen har mycket att gora och fragan stélls i vilken
utstrackning som vardpersonalen gor andra sysslor dn vardarenden?

Veronica Molander svarar att pa sarskilt boende jobbar vardpersonalen aven
med tvétt, servering av mat och stad (inte grovstad) forutom vardarenden.

Oppen beredning

Kommunala pensionarsradet och Kommunala tillganglighetsradet har Gppen
beredningen den 14 november klockan 10.00-12.00 och beslut tas att den ska
genomforas i centrala Krokom.

Forslag laggs att bjuda in Nils-Olof Hedman for att informera om God och
Nara vard utifran regionens perspektiv.

Ett annat forslag &r att bjuda in samhéllsbyggnadsférvaltningen for att
informera om vad som hander och vad som planeras framat inom deras
forvaltning.

Ett tredje alternativ ar att bjuda in Linus Ekqvist fran KBAB for att
informera om vad de gor och har pa gang i framtiden.

Radet kommer dverens om att sekreteraren tar med sig dessa forslag och ser
vem eller vilka som har mojlighet att ndrvara.

Samhallsbyggnadsnamnden

Kjell Sundholm lyfter fragan om det &r nagon specifik information som radet
vill ska lyftas som berér Samhéllsbyggnadsndmnden?

Radet svarar att information om bostadsférsérjningsprogrammet och
trygghetshoende i hela kommunen vore intressant att fa ta del av.
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