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Sa soker du insatser

I den hér broschyren kan du ldsa om det stdd och den service som vissa
personer med funktionsnedséttning kan ha rétt att séka hos kommunen.

De former av stod som vi beskriver i den hér broschyren &r reglerade i LSS
— Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade.

Vill du veta mer eller ansdka om insats enligt LSS sé ska du vinda dig till
en LSS-handldggare.

Ring kommunens kundcenter 0640 161 00 och be att fa prata med en
LSS-handldggare. Du hittar ockséd direktnummer till LSS-handldggare pa
kommunens hemsida.

Du kan ocksé ldsa mer om stdd och insatser enligt LSS p4 kommunens
hemsida: www.krokom.se/omsorg-och-hjalp/funktionsnedsattning.

Pé hemsidan har du moéjlighet att gora ansdkan digitalt (e-tjénst) eller ladda
ner ansokningsblanketten.



En lag om ratten att fa leva som andra

LSS é&r en lag som innebdr att en del personer med funktionsnedséttning har
rétt till extra stdd och hjélp. Det giller till exempel om du har en
hjérnskada, en intellektuell funktionsnedséttning eller autism.

Maélet med LSS ér att du som har en funktionsnedséttning ska kunna leva
som alla andra utan funktionsnedséttning.

Vem kan fa stod och hjalp enligt LSS?

Lagen giller inte for alla personer med funktionsnedséttning utan man
maste tillhora en sé kallad personkrets for att ha rétt att soka insatser.

Personkrets 1
Personer med intellektuell funktionsnedséttning och personer med autism
eller autismliknande tillstand.

Personkrets 2

Personer med betydande och bestdende begavningsmassigt funktionshinder
efter hjarnskada i vuxen alder, foranledd av yttre vald eller kroppslig
sjukdom.

Personkrets 3

Personer som till f6ljd av andra stora varaktiga funktionshinder som
uppenbart inte beror pa normalt dldrande, har betydande svérigheter i den
dagliga livsforingen och har omfattande behov av stod eller service.



De tio insatserna

1. Rddgivning och annat personligt stod

Den hir insatsen brukar kallas for ”rdd och stod”. Det &r oftast regionens
habilitering som har hand om den. Insatsen syftar till att ge 6kad kunskap
om hur det &r att leva med en funktionsnedsittning. Det kan vara en
kurator, psykolog, arbetsterapeut eller andra experter. I Krokom erbjuder vi
kontakt med en kurator som du kan fé r&d och stdd av. For barn och
ungdomar som é&r i behov av den hér insatsen &r det Region Jdmtland
Hérjedalen som du vénder dig till.

2. Personlig assistans

En del personer har funktionsnedséttningar som gor att de behover mycket
hjalp av andra. Man kan till exempel behova hjidlp med att éta, kld pé sig,
duscha, gé pa toaletten eller hjélp att prata med andra. Da kan en personlig
assistent hjilpa till. En personlig assistent kan hjilpa till bAde hemma och
utanfor hemmet.

Du kan antingen f2 assistans direkt av kommunen eller fa ekonomiskt stod
och sjilv vara arbetsgivare for dina assistenter. Har du ett stort behov av
hjilp, mer d4n 20 timmar grundldggande behov i veckan, kan du s6ka om
assistanserséttning hos Forsdkringskassan. For att ansdka och fa personlig
assistans behover du vara yngre an 66 ar.

3. Ledsagarservice

En ledsagare dr en person som kan hjilpa dig att besoka platser som du inte
kan ta dig till sjdlv. Ledsagaren kan exempelvis hjdlpa dig att delta i
fritidsaktiviteter eller i kulturlivet.

4. Kontaktperson

Nér man har en funktionsnedséttning kan det ibland vara svért att fa
kontakt med andra eller gora saker utanfér hemmet. En kontaktperson ska
bade vara som en kompis som du kan gora roliga saker med och som kan
hjélpa dig ut pa olika fritidsaktiviteter. En kontaktperson kan dven vara ett
komplement nér du saknar kontakt med anhdriga.



5. Avlosarservice i hemmet

Ibland behover dina fordldrar eller anhoriga avlastning. De kanske behdver
g pa fordldramoéten, ga och handla eller gora andra aktiviteter som du inte
kan folja med pé. Da kan du fa en avldsare. En avlosare dr en person som
kommer hem till dig och hjilper till under tiden dina foréldrar eller anhorig
ar borta eller gor andra aktiviteter.

6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Barn och vuxna som har en funktionsnedséttning behdver komma hemifrén
ibland. D4 kan man fa vara pa korttidsvistelse. Det betyder att du ibland
sover borta om du vill. Du kan exempelvis fa vara pa ett korttidsboende,
hos en stodfamilj eller pé ett kollo. Det finns ofta andra barn, ungdomar och
vuxna som du kan gora roliga saker tillsammans med ndr du &r pa
korttidsvistelse. Tanken med insatsen &r att du som har en
funktionsnedséttning ska fa mdjlighet att tréina pé att vara hemifrén och fa
avkoppling samtidigt som din familj ocksé kan fa vila och gora andra saker
som du ofta inte kan vara med pa.

7. Korttidstillsyn for skolungdom éver 12 dr

Ar du tolv ar eller dldre? Gér du i skolan? D4 kan du behdva nigonstans att
vara nér du inte ar i skolan. Korttidstillsyn &r som ett fritids for dldre barn
som inte kan vara sjdlv hemma efter skolan och som vill ha nigot att gora.
Du kan vara dér bade fore och efter skoldagen. Du kan ocksa vara dir
under skolloven.

8. Boende i familjehem eller bostad med sdrskild service for barn och
ungdom

En del barn med funktionsnedséttning kan inte bo hemma hos sina
fordldrar. Det géller till exempel om man gar i skola i en annan stad eller
om man behdver mycket stéd och hjélp av andra &n sina fordldrar. Da kan
man fa bo i en sdrskild bostad med personal eller hos en annan familj.



9. Boende med sdrskild service for vuxna eller annan sdrskild anpassad
bostad

For att beviljas boende med sérskild service for vuxna ska du ha ett
omfattande behov av stdd och service fran personal, som inte kan
tillgodoses via andra stédinsatser i din egen bostad. Pa boendet finns det
personal som kan hjélpa till dygnet runt. I insatsen ingér omvardnad,
fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter.

10. Daglig verksamhet, endast personkrets 1 och 2

Daglig verksamhet &r for dig som inte arbetar eller gar i skolan. Pa daglig
verksamhet far du ndgot att gora pa dagarna. Du triffar andra och lér dig
nya saker. Du far ocksé 6va pa att klara dig sjélv mer.

Ovrig hjalp och stod

10 § LSS Individuell plan

Nar man har beviljtas en LSS-insats har man ocksa rétt att {4 en individuell
plan om man 6nskar det. Det dr viktigt att man fir vara med och bestdmma.
I den individuella planen skriver man ner det som planeras och bestims.
Ofta skriver man ner stdd frén flera olika verksamheter inom kommunen
och regionen.

16 § LSS Forhandsbesked

Om du ténker flytta till en annan kommun kan du i den nya kommunen
ans6ka om LSS-insatser, det sker i form av ett forhandsbesked. Ett
forhandsbesked ska handldggas pa samma sétt som om du ansokte om
LSS-insatser i din hemkommun.



Vad kostar det att fa stod enligt LSS?

Det mesta av insatserna LSS-lagen ger rtt till 4r gratis. Bor du i en bostad
enligt LSS betalar du for mat och hyra. Du betalar ocksé for sddant som du
gor pé din fritid.

Den enskilde stir ocksa for att ta sig till och fran korttidsvistelsen. Den
enskilde star for kostnader vid bilresor tillsammans med kontaktperson och
vid ledsagarservice betalar den enskilde kostnaderna for bilresan eller nir
det &r barn dr fordldrarna ansvariga att kora till aktiviteten.

Kontakt och information

Ring kommunens LSS-handléggare via kommunens véxel: 0640 161 00.
Besoksadress: Offerdalsviagen 8, Krokom.
Postadress: LSS-handléggare, 835 80 Krokom.

Du kan ocksa ldsa mer om stod och insatser enligt LSS pad kommunens
hemsida:
https://www.krokom.se/omsorg-och-hjalp/funktionsnedsattning.html
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